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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Проведение 

предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых и текущих медицинских 

осмотров водителей транспортных средств»   является нормативно-методическим 

документом, регламентирующим содержание и организационно-методические формы 

обучения в дополнительном профессиональном образовании врачей и средних медицинских 

работников. 

Целью освоения программы является совершенствование знаний врачей-специалистов 

и средних медицинских работников по вопросам организации и проведения предсменных, 

предрейсовых, послесменных, послерейсовых и текущих медицинских осмотров водителей 

транспортных средств в медицинских организациях первичной медико-санитарной помощи. 

Актуальность данного курса обусловлена приобретением специалистом необходимого 

для осуществления профессиональной деятельности уровня знаний, умений и навыков 

организации и проведения скрининговых программ, предусмотренных квалификационными 

требованиями к специалистам с высшим и средним медицинским образованием в сфере 

здравоохранения 

Данная программа предназначена для подготовки медицинского персонала, проводящего 

предрейсовый и послерейсовый осмотр на всех предприятиях, имеющих автотранспортные 

средства. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Проведение 

предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых и текущих медицинских 

осмотров водителей транспортных средств» реализуется в заочной форме обучения с 

применением дистанционных технологий и электронных форм обучения. Дополнительная 

профессиональная программа повышения квалификации -  36 часов. 

К освоению дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Проведение предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых и текущих 

медицинских осмотров водителей транспортных средств» допускаются лица, имеющие 

среднее  или  высшее  медицинское  образование  по  специальности  «Сестринское  дело», 

«Лечебное дело»,  «Психиатрия-Наркология». 

 

Программа составлена в соответствии с Приказом Минздрава России от 08.10.2015 № 

707н "Об утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам с высшим образованием по направлению подготовки "Здравоохранение и 

медицинские  науки" (Зарегистрировано в Минюсте России 23.10.2015 N 39438). 

Обучение осуществляется на основании следующих Федеральных законов, 

постановлений Правительства и приказов Министерства здравоохранения РФ: 

1. Федеральный закон от 21 ноября 2011г. № 323-ф3 «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями от: 25 июня 2012г., 2,23 июля, 

27 сентября, 25 ноября, 28 декабря 2013 г., 4 июня, 21 июля, 22 октября,1, 31 декабря 

2014г., 8 марта, 6 апреля, 29 июня, 13 июля, 30 сентября, 14, 29 декабря 2015г., 5, 26 

апреля, 3 июля 2016г. 

2. Постановление Правительства РФ от 7 февраля 1995 г. № 119 «О порядке допуска к 

медицинской и фармацевтической деятельности в Российской Федерации лиц, 

получивших  медицинскую  и  фармацевтическую  подготовку  в иностранных 

государствах» с изменениями и дополнениями: Постановление Правительства РФ от 4 

сентября 2012 г. №  882, Постановление Правительства РФ от 1 февраля 2005 г. № 49. 

3. Постановление   Правительства   РФ   от   26   декабря   2002   г.   N   930 

«Об утверждении Правил медицинского освидетельствования на состояние опьянения 

лица, которое управляет транспортным средством, и оформления его результатов». 

4. Приказ Минздрава от 15.12.2014 N 835н «Об утверждении Порядка проведения 

предсменных, предрейсовых и послесменных, послерейсовых медицинских осмотров». 
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5. Приказ Минздрава России от 14.07.2003 № 308 «О медицинском освидетельствовании на 

состояние опьянения». 

6. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 3 августа 2012 г. № 66н «Об утверждении 

Порядка и сроков совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими 

работниками профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным 

профессиональным образовательным программам в образовательных и научных 

организациях» 

7. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 29 ноября 2012 г. № 982н «Об утверждении 

условий и порядка выдачи сертификата специалиста медицинским и фармацевтическим 

работникам, формы и технических требований сертификата специалиста» с изменениями 

и дополнениями: Приказ Минздрава России от 10 февраля 2016 г. №82н, Приказ 

Минздрава России от 23 октября 2014 г. № 658н, Приказ Минздрава России от 31 июля 

2013 г. № 515н. 

8. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 12 апреля 2011 г. N 

302н "Об утверждении перечней вредных и (или) опасных производственных факторов и 

работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры (обследования), и Порядка проведения 

обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований) 

работников, занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными 

условиями труда" (с изменениями и дополнениями) 

9. Письмо Минздрава РФ от 21.08.2003 N2510/9468-03-32 "О предрейсовых медицинских 

осмотрах водителей транспортных средств» содержащее  утвержденные  Минздравом 

России  и   Минтрансом  России  29  января  2002  г.  методические  рекомендации 

«Медицинское обеспечение безопасности дорожного движения (организация и порядок 

проведения предрейсовых медицинских осмотров водителей транспортных средств)». 

10.  Учётная Форма №  304/у «Журнал регистрации медицинских освидетельствований на 

состояние опьянения лиц, которые управляют транспортными средствами». 

11.  Учётная  форма  №  307/у-05  «Акт  медицинского  освидетельствования  на  состояние 

опьянения лица, которое управляет транспортным средством». 

12.  Инструкция по проведению медицинского освидетельствования на состояние опьянения 

лица, которое управляет транспортным средством, и заполнению учетной формы 307/у-05 

«Акт медицинского освидетельствования на состояние опьянения лица, которое 

управляет транспортным средством». 

 

Программа содержит квалификационную характеристику, учебный план, учебно 

тематический план, содержание  разделов  и  тем,  учебно-методическое  обеспечение 

программы, список литературы. 

 

2. ХАРАКТЕРИСТИКА НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ 

 

Дополнительная профессиональная образовательная программа повышения 

квалификации «Проведение предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых и 

текущих медицинских осмотров водителей транспортных средств»  представляет собой 

комплект учебно-методических документов, определяющих содержание и методы 

реализации процесса обучения, разработанный и утверждённый образовательным 

учреждением с учётом: 

- требований рынка труда; 

- профессиональных стандартов; 

- квалификационных требований. 
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3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

По окончании программы слушатель должен знать принципы организации и порядок 

проведения предрейсовых, предсменных, послерейсовых, послесменных и текущих 

медицинских осмотров, нормативно-правовую базу, касающуюся периодических и 

предварительных медосмотров, владеть методикой организации осмотров, уметь грамотно 

заполнять учетно-отчетную документацию, а также организовывать предрейсовые, 

послерейсовые медицинские осмотры водителей автотранспортных средств. 

При этом задачами цикла тематического усовершенствования являются: 

<= Изучение нормативно-правовой базы организации, проведения предрейсовых, 

предсменных, послерейсовых, послесменных и текущих медицинских осмотров 

водителей автотранспортных средств; 

<= Изучение порядка их организации; 

<= Актуализация и систематизация знаний слушателей в области оказания первой 

медицинской помощи при травмах и внезапных заболеваниях; 

<= Ознакомление слушателей с основными формами и методами проведения 

систематического контроля за состоянием здоровья и функциональным состоянием 

водителей, с основными законодательными актами; 

<= Формирование системы знаний и умений в области проведения систематического 

контроля, за состоянием здоровья и функциональным состоянием водителей и 

оказанию первой медицинской помощи при травмах и внезапных заболеваниях. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Слушатель, освоивший программу, должен обладать общими и профессиональными 

компетенциями, включающими в себя способность: 

<=  оценивать состояние здоровья и функциональное состояние водителей; 

<= действовать в соответствии с нормативными актами и правилами 

систематического контроля, за состоянием здоровья и функциональным 

состоянием водителей; 

<=  оказывать первую медицинскую помощь при травмах и внезапных заболеваниях. 

 
О б щ и е к о м п е т е н ц и и ( О К ) : 

<= понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес (ОК -1); 

<= организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качественной 

санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности (ОК-2); 

<= принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность (ОК -3); 

<= работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями (ОК -6); 

<= ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности 

(ОК-9); 

<= быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку (ОК -11); 

<= организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности 

(ОК-12); 
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П р о ф е с с и о н а л ь н ы е к о м п е т е н ц и и ( П К ) : 

<= проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения (ПК-1); 

<=  представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств (ПК-2.1.); 

<= применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования (ПК-2.4); 

<= соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса (ПК -2.5); 

<=  вести утвержденную медицинскую документацию (ПК-2.6.). 

 

В результате изучения курса врач или средний медицинский работник должен: 

З н а т ь : 

• нормативное обеспечение системы мероприятий предварительных и периодических 

медицинских осмотров работающего населения с учетом имеющегося отечественного 

и зарубежного опыта; 

• принципы организации предрейсовых и послерейсовых медицинских осмотров 

работающего населения; 

• порядок проведения предрейсовых и послерейсовых медицинских осмотров 

работающего населения. 

У м е т ь : 

• организовать и проводить предрейсовых и послерейсовых медицинские осмотры 

водителей транспортных средств. 

В л а д е т ь : 

• методикой организации и проведения предрейсовых и послерейсовых осмотров 

водителей; 

• методикой заполнения учетно-отчетной документации. 

 

5. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

 

№ Наименование разделов и тем 

Всего часов  В том числе 

Заочно 

 

 

Очно 

 

1. Роль и значение предрейсовых осмотров водителей 
 

6 

(дистанционно) 

6 

(семинар) 

автотранспортных средств  в системе профилактики    

ДТП.    

Требования законодательных актов к организации и    

методам проведения медицинских осмотров.    

2. Организация и порядок проведения предсменных, 6 6  

предрейсовых и послесменных, послерейсовых    

медицинских осмотров.    

3. Признаки употребления алкоголя, наркотических  и 12 8 4 

других психотропных веществ. Алкоголизм,    

наркомания.    

4. Деятельность медперсонала при проведении 

предрейсовых медосмотров водителей 

12 8 4 

транспортных средств.    

ИТОГО: 36 28 8 

 



 

6. СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ 
 

№ Наименование 

разделов и тем 

Содержание Формируемые 

компетенции 

Всего  Заочно 

(дистанци 

онно) 

Очно 

(семинар) 

1. Роль и значение 

предрейсовых 

осмотров 

водителей 

автотранспортн 

ых средств в 

системе 

профилактики 

ДТП. 

1.1. Основные 

нормативно 

правовые акты 

регламентирующ 

ие проведение и 

организацию 

предрейсовых, 

послерейсовых 

медицинских 

осмотров 

водителей 

транспортных 

средств. 

1.2. Роль и 

значение 

медицинских 

осмотров 

водителей 

транспортных 

средств в системе 

профилактики 

ДТП. 

2. Организация и 

порядок 

проведения 

предсменных, 

предрейсовых и 

послесменных, 

послерейсовых 

медицинских 

осмотров. 

2.1 .Предрейсовые 

осмотры 

водителей, 

порядок их 

Основное 6 

законодательство 

по организации 

предрейсовых, 

послерейсовых 

медицинских 

осмотров 

водителей 

транспортных 

средств. 
3 

Предрейсовые, 

послерейсовые 

медосмотры их 

роль и значение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Оборудование и 

оснащение 

кабинетов 

медицинских 

осмотров. 

Способы и 

устройства для 

определения 

алкоголя в 

выдыхаемом 

воздухе. 

 3 

 

 

 

 

• Готовностью к 

 

 

 

 

6 

 

работе в   

коллективе,   

толерантно   

воспринимать   

социальные,   

этнические,   

конфессиональн   

ые и 

культурные 

  

2 

различия (ОК-   

8).   
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проведения. 

2.2. Применение 

индикаторных и 

измерительных 

средств при 

выявлении 

алкоголя в 

выдыхаемом 

воздухе и 

наркотических 

средств в моче. 

2.3. Способы и 

устройства для 

определения 

алкоголя в 

выдыхаемом 

воздухе. 

2.4. Методы 

экспресс- 

определения 

наркотических 

средств в моче. 

• Организовывать 

собственную 2 

деятельность, 

выбирать 

типовые методы 

и способы 

выполнения 

профессиональн 

ых задач, 

оценивать их 

выполнение и 

качественной 1 

санитарии, 

инфекционной  

и 

противопожарн 

ой безопасности 

(ОК-2); 1 

 

 

3. Признаки 

употребления 

алкоголя, 

наркотических и 

других 

психотропных 

веществ. 

3.1. Основные 

признаки и 

последствия 

употребления 

алкоголя и его 

суррогатов. 

3.2. Признаки 

употребления 

наркотических и 

других психо 

активных средств. 

 

 
Клинические 

симптомы 

употребления 

алкоголя и его 

суррогатов. 

Диагностика 

состояний, 

обусловленных 

потреблением 

алкоголя. 

Классификации 

алкоголизма, 

наркоманий и 

токсикоманий. 

Основные методы 

определения 

алкоголя и 

наркотических 

веществ в 

выдыхаемом 

воздухе. Влияние 

алкоголя на 

работоспособность 

водителя. 

Физиолого- 

Проводить 12 4 

мероприятия по 

сохранению и 

укреплению 

здоровья 

населения, 

пациента и его 

окружения  (ПК- 
4 

1) ' 

Представлять 

информацию в 

понятном   для 

пациента виде, 

объяснять  ему 

суть 4 

вмешательств 

(ПК-2.1.) 

Быть  готовым 

брать на  себя 

нравственные 

обязательства  

по отношению к 

природе, 

обществу   и 

человеку  (ОК- 

П ) 
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4. Деятельность 

медперсонала 

при проведении 

предрейсовых 

медосмотров 

водителей 

транспортных 

средств. 

4.1. Организация 

гигиенические 

основы режима 

труда и отдыха 

водителей 

автотранспорта. 

Утомление и 

переутомление. 

Нарушение режима 

труда и отдыха. 

Как проводить 

предрейсовый 

осмотр. 

Отстранение 

водителя от 

работы. 

Оборудование и 

оснащение 

кабинетов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Готовностью к 

ведению 

медицинской 

документации 

(ОПК-6). 

• Способностью к 

оценке 

орфофункциона 

льных, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 4 

предрейсовых медицинских физиологически 2 

медосмотров. осмотров. х состояний и 

4.2. Журнал Ведение патологических 1 

регистрации мед. документации процессов в 

освидетелствован  при проведении организме 

ИИ лиц, 

управляющих 

транспортным 

средством. 

4.3. Акт 
медицинского 

медицинских 

осмотров. 

Основные бланки 

документов при 

организации 
предрейсового 

ТчТ еО ТлТ ЛоГв) ОеТ /к* <аЭ дт т лт т яс т 

решения 

профессиональн 

ых задач (ОПК- 

9)/. 
1 

• Готовностью 

освидетельствова осмотра.  Правила использовать 

ния на состояние 

опьянения. Лица, 

управляющего 

транспортным 

средством. 

4.4. Бланки 

документов по 

организации 

доврачебной 

помощи при 

кровотечении, 

при переломах, 

при поражении 

электрическим 

ТпТ р1 ЛиТ Ле' ̂м'\ /ГыТ -Т 

оказания первой 

помощи,  

методы защиты 

в условиях 

чрезвычайных 
1 

ситуаций  (ОК-7) 

организации током, при 

предрейсового  ожогах, при 

осмотра.  отморожениях. 

4.5. Доврачебная Аспекты 1 

неотложная проведения 

помощь при  сердечно- 

угрожающих и  легочной 

терминальных реанимации. 

состояниях. 

4.6. Измерение 1 

температуры тела 
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и критерии    

отстранения от   

управления   

транспортным   

средством при   

инфекциях.   

Карантинные   

мероприятия.   

4.7. Измерение Р8 

и АД и критерии 

 1 

отстранения при    

сердечно    

сосудистых    

заболеваниях.    

Итого: 36 28 8 

 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

В процессе освоения программы используется дистанционное обучение, основанное на 

интернет-технологиях. 

Для прохождения обучения и аттестации по программе каждому слушателю требуются: 

- наличие персонального  компьютера 

- доступ к сети Интернет. 

 

 

8. ВОПРОСЫ ДЛЯ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО   ЗАЧЕТА 

 

Формой  итоговой аттестации является  зачет, проводимый в тестовой форме. 

 

1. Основные нормативно-правовые акты регламентирующие  организацию  предрейсовых, 

послерейсовых медицинских осмотров водителей транспортных средств. 

2. В чем заключается порядок проведения предрейсовых медицинских осмотров. 

3. Назовите способы и устройства для определения алкоголя в выдыхаемом воздухе. 

4. Перечислите основное оборудование и оснащение кабинетов медицинских осмотров. 

5. Назовите основные методы определения алкоголя и наркотических веществ в 

выдыхаемом воздухе. 

6. Какое влияние оказывает алкоголь на работоспособность водителя. 

7. Аспекты доврачебной помощи при кровотечении. 

8. Классификации алкоголизма, наркоманий и токсикоманий 

9. В чем заключается отстранение  от работы водителя  по состоянию здоровья 

10. С какой целью применяется протокол контроля трезвости водителя. 

 

Критерии оценки при итоговой аттестации 

Оценку «зачтено» заслуживает обучающийся, обнаруживший всесторонние, 

систематические и глубокие знания по вопросам программного материала; показавший 

умение свободно логически анализировать литературу и нормативно-правовые документы, 

рекомендованные программой 

 

9. ТЕСТОВЫЙ КОНТРОЛЬ 
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Приложение  1 

 

Зарегистрировано в Минюсте России 16 апреля 2015 г. N 36866 

 

 

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

ПРИКАЗ от 15 декабря 2014 г. N 835н 

 

 
ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПОРЯДКА ПРОВЕДЕНИЯ ПРЕДСМЕННЫХ, ПРЕДРЕЙСОВЫХ И 

ПОСЛЕСМЕННЫХ, ПОСЛЕРЕЙСОВЫХ МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ 

 

В соответствии с частью 7 статьи 46 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ 

"Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2011, N 48, ст. 6724; 2013, N 48, ст. 6165) и 

пунктом 5.2.54 Положения о Министерстве здравоохранения Российской Федерации, 

утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19 июня 2012 г. N 

608 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 26, ст. 3526), приказываю: 

Утвердить Порядок проведения предсменных, предрейсовых и послесменных, 

послерейсовых медицинских осмотров согласно приложению. 

 

Министр 

В.И.СКВОРЦОВА 
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Приложение 2 

 

Приложение 

к приказу Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 15 

декабря 2014 г. N 835н 
 

 
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ПРЕДСМЕННЫХ, ПРЕДРЕЙСОВЫХ И ПОСЛЕСМЕННЫХ, ПОСЛЕРЕЙСОВЫХ 

МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ 

 

1. Настоящий Порядок определяет правила проведения предсменных, предрейсовых и 

послесменных, послерейсовых медицинских осмотров. 

2. Предсменные, предрейсовые и послесменные, послерейсовые медицинские осмотры 

проводятся  в  отношении  отдельных  категорий  работников  в  случаях,  установленных 

Трудовым  кодексом  Российской  Федерации, другими  федеральными  законами  и иными 

нормативными правовыми актами Российской Федерации. 

 

Статья 213 Трудового кодекса Российской Федерации (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2011, N 49, ст. 7031; 2013, N 48, ст. 6165; N 52, ст. 6986) (далее - ТК 

РФ), статья 23 Федерального закона от 10 декабря 1995 г. N 196-ФЗ "О безопасности 

дорожного движения" (Собрание законодательства Российской Федерации, 1995, N 50, ст. 

4873; 2013, N 52, ст. 7002) (далее - Федеральный закон от 10 декабря 1995 г. N 196-ФЗ). 

 

3. Требование о прохождении обязательных предрейсовых и  послерейсовых 

медицинских осмотров распространяется на индивидуальных предпринимателей в случае 

самостоятельного управления ими транспортными средствами. 

 

Пункт 4 статьи 23 Федерального закона от 10 декабря 1995 г. N 196-ФЗ. 

 

4. Предсменные, предрейсовые медицинские осмотры проводятся  перед началом 

рабочего дня (смены, рейса) в целях выявления признаков воздействия вредных и (или) 

опасных производственных факторов, состояний и заболеваний, препятствующих 

выполнению трудовых обязанностей, в том числе алкогольного, наркотического или иного 

токсического опьянения и остаточных явлений такого опьянения. 

 

Пункт 4 части 2 статьи 46 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЭ "Об основах 

здоровья граждан в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2011, N 48, ст. 6724; 2013, N 48, ст. 6165) (далее - Федеральный закон). 

 

5. Послесменные, послерейсовые медицинские осмотры проводятся по окончании 

рабочего дня (смены, рейса) в целях выявления признаков воздействия вредных и (или) 

опасных производственных факторов рабочей среды и трудового процесса на состояние 

здоровья работников, острого профессионального заболевания или отравления, признаков 

алкогольного, наркотического или иного токсического опьянения. 

 

Пункт 5 части 2 статьи 46 Федерального закона. 
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6. Обязательные предрейсовые медицинские осмотры проводятся в течение всего 

времени работы лица в качестве водителя транспортного средства, за исключением 

водителей, управляющих транспортными средствами, выезжающими по вызову экстренных 

оперативных служб. 

Обязательные послерейсовые медицинские осмотры проводятся в течение всего времени 

работы лица в качестве водителя транспортного средства, если такая работа связана с 

перевозками пассажиров или опасных грузов . 

 

Пункт 3 статьи 23 Федерального закона от 10 декабря 1995 г. N 196-ФЗ. 

 

7. Проведение предсменных, предрейсовых и послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотров осуществляется за счет средств работодателя . 

 

Пункт 5 статьи 23 Федерального закона от 10 декабря 1995 г. N 196-ФЗ, статья 213 ТК РФ. 

 

8. Предсменные, предрейсовые и послесменные, послерейсовые медицинские осмотры 

проводятся медицинскими работниками, имеющими высшее и (или) среднее 

профессиональное образование, медицинской организацией или иной организацией, 

осуществляющей медицинскую деятельность (в том числе медицинским работником, 

состоящим в штате работодателя <1>) (далее - медицинская организация) при наличии 

лицензии на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей выполнение 

работ (услуг) по медицинским осмотрам (предрейсовым, послерейсовым), медицинским 

осмотрам (предсменным, послесменным). 

 

Часть 4 статьи 24 Федерального закона. 

 

9. Организация проведения обязательных предсменных, предрейсовых и послесменных, 

послерейсовых медицинских осмотров возлагается на работодателя . 

 

Пункт 1 статьи 20 Федерального закона от 10 декабря 1995 г. N 196-ФЗ. 

 

10. Предсменные, предрейсовые и послесменные, послерейсовые медицинские осмотры 

проводятся в следующем объеме: 

1) сбор жалоб, визуальный осмотр, осмотр видимых слизистых и кожных покровов, 

общая термометрия, измерение артериального давления на периферических артериях, 

исследование пульса; 

2) выявление признаков опьянения (алкогольного, наркотического или иного 

токсического), остаточных явлений опьянений, включая проведение лабораторных  и 

инструментальных  исследований:  количественного  определения  алкоголя  в  выдыхаемом 

воздухе;  определения  наличия  психоактивных  веществ  в  моче  при  наличии  признаков 

опьянения и отрицательных результатах исследования выдыхаемого воздуха на алкоголь. 

При наличии признаков опьянения и отрицательных результатах исследования выдыхаемого 

воздуха на алкоголь проводится отбор мочи в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 27 января 2006 г. N 40 

"Об организации проведения химико-токсикологических исследований при аналитической 

диагностике наличия в организме человека алкоголя, наркотических средств, психотропных 

и других токсических веществ" (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
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Федерации 26 февраля 2006 г., регистрационный N 7544) для определения в ней наличия 

психоактивных веществ. 

11. В случае регистрации у работника отклонения величины артериального давления или 

частоты пульса проводится повторное исследование (не более двух раз с интервалом не 

менее 20 минут). 

12. По результатам прохождения предсменного, предрейсового и послесменного, 

послерейсового  медицинского  осмотра медицинским  работником  выносится  заключение  о: 

1) наличии признаков воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов, 

состояний и заболеваний, препятствующих выполнению трудовых обязанностей, в том 

числе алкогольного, наркотического или иного токсического опьянения и остаточных 

явлений такого опьянения (с указанием этих признаков); 

2) отсутствии признаков воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов, 

состояний и заболеваний, препятствующих выполнению трудовых обязанностей, в том 

числе алкогольного, наркотического или иного токсического опьянения и остаточных 

явлений такого опьянения. 

13. В случае проведения предсменных, предрейсовых и послесменных, послерейсовых 

медицинских осмотров медицинским работником, имеющим среднее профессиональное 

образование, при выявлении по результатам исследований, указанных в пункте 10 

настоящего Порядка, нарушений в состоянии здоровья работника для вынесения 

заключений, указанных в подпунктах 1 пункта 12 настоящего Порядка, а также решения 

вопроса о наличии у работника признаков временной нетрудоспособности и нуждаемости в 

оказании медицинской помощи работник направляется в медицинскую организацию или 

иную организацию, осуществляющую медицинскую деятельность, в которой работнику 

оказывается первичная медико-санитарная помощь. 

14. Результаты проведенных предсменных, предрейсовых и послесменных, 

послерейсовых медицинских осмотров вносятся в Журнал регистрации предрейсовых, 

предсменных медицинских осмотров и Журнал регистрации послерейсовых, послесменных 

медицинских осмотров соответственно (далее - Журналы), в которых указывается 

следующая информация о работнике: 

1) дата и время проведения медицинского осмотра; 

2) фамилия, имя, отчество работника; 

3) пол работника; 

4) дата рождения работника; 

5) результаты исследований, указанных в пункте  10 настоящего Порядка; 

6) заключение о результатах медицинских осмотров в соответствии с пунктами 12 

настоящего Порядка; 

7) подпись медицинского работника с расшифровкой подписи; 8) подпись работника. 

15. Журналы ведутся на бумажном носителе, страницы которого должны быть 

прошнурованы, пронумерованы, скреплены печатью организации, и (или) на электронном 

носителе с учетом требований законодательства о персональных данных и обязательной 

возможностью распечатки страницы. В случае ведения Журналов в электронном виде 

внесенные в них сведения заверяются усиленной квалифицированной электронной 

подписью. 

 

Часть 3 статьи 19 Федерального закона от 6 апреля 2011 г. N 63-Ф3 "Об электронной 

подписи" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2011, N 15, ст. 2036; 2013, N 

27, ст. 3463). 
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В официальном тексте документа, видимо, допущена опечатка: в пунктах 16 и 17 имеется в 

виду подпункт 2 пункта 12 настоящего Порядка, а не подпункт 1 пункта 12. 

 

16. По результатам прохождения предрейсового медицинского осмотра при вынесении 

заключения, указанного в подпункте 1 пункта 12 настоящего Порядка, на путевых листах 

ставится штамп "прошел предрейсовый медицинский осмотр, к исполнению трудовых 

обязанностей допущен" и подпись медицинского работника, проводившего медицинский 

осмотр. 

17. По результатам прохождения послерейсового медицинского осмотра при вынесении 

заключения, указанного в подпункте 1 пункта 12 настоящего Порядка, на путевых листах 

ставится штамп "прошел послерейсовый медицинский осмотр" и подпись медицинского 

работника, проводившего медицинский осмотр. 

18. О результатах проведенных предсменных, предрейсовых и послесменных, 

послерейсовых  медицинских  осмотров  медицинский  работник  сообщает  работодателю 

(уполномоченному представителю работодателя). 

19. В случае выявления медицинским работником по результатам прохождения 

предрейсового,  предсменного  и  послерейсового,  послесменного  медицинского  осмотра 

признаков,  состояний  и  заболеваний,  указанных  в  подпункте  1 пункта  12  настоящего 

Порядка, работнику выдается справка для предъявления в соответствующую медицинскую 

организацию. 

В справке указывается порядковый номер, дата (число, месяц, год) и время (часы, минуты) 

проведения предрейсового, предсменного  или послерейсового, послесменного 

медицинского осмотра, цель направления, предварительный диагноз, объем оказанной 

медицинской помощи, подпись медицинского работника, выдавшего справку, с 

расшифровкой подписи. 

Медицинская организация обеспечивает учет всех выданных справок. 
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Приложение № 3 

 

ПРОТОКОЛ 

КОНТРОЛЯ ТРЕЗВОСТИ ВОДИТЕЛЯ 

АВТОТРАНСПОРТНОГО СРЕДСТВА 

 

1. Фамилия, имя и отчество     

где и кем работает   

кем и когда (точное время) направлен на обследование   

2. Особенности поведения обследуемого:  возбужден, раздражен, 

агрессивен, эйфоричен, болтлив, замкнут, сонлив и т .п .  

3. Ж алобы  

4. Кожный покров: 

а) окраска  

б)  наличие  повреждений,  расчесов,  следов  от  инъекций, 

"дорожек" по ходу поверхности вен   

5. Состояние слизистых глаз и склер  

6. Зрачки: расширены, сужены, как реагируют на свет   

7. Частота дыхательных движений   

пульс артериальное давление  

8. Особенности походки (шаткая, разбрасывание ног при  ходьбе) 

 

Точность движения (пальценосовая проба)  

Дрожание пальцев рук, век     

9. Наличие запаха алкоголя или другого вещества изо р та   

10. Данные лабораторного исследования: 

а) на алкоголь: 

- выдыхаемый воздух (алкометр)  

- экспресс-тест м очи   

б) на наркотические средства: 

- экспресс-тесты м очи   

11. Заключение 

 

 

Подпись медицинского работника 
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Приложение N 4 

 

 

ФОРМА 

ДЛЯ НАПРАВЛЕНИЯ ВОДИТЕЛЯ В МЕДИЦИНСКОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

НА УСТАНОВЛЕНИЕ ФАКТА УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ 

ИЛИ НАРКОТИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ 

 

1. Фамилия, имя и отчество лица, направляемого на освидетельствование 

 

 

2. Место работы, должность   

 

3. Причина направления на освидетельствование 

4. Дата и время выдачи направления  

5. Должность лица, выдавшего направление 

 

 

 

 

Приложение: протокол контроля трезвости N   

 

Подпись должностного лица, выдавшего направление 

М.П. 
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Приложение № 5 

ПРОТОКОЛ 

ТЕСТИРОВАНИЯ ИММУНОХРОМАТОГРАФИЧЕСКИМ 

ЭКСПРЕСС-ТЕСТОМ СОДЕРЖАНИЯ НАРКОТИЧЕСКИХ 

ВЕЩЕСТВ В МОЧЕ 

 20_г. 

 

1. Фамилия, имя, отчество  

Год рождения  

Наименование организации  

Дата и время тестирования    

Кто проводил тестирование   2. 

Сведения об экспресс-тесте: 

а) фирма-изготовитель и продавец:    

б) срок годности экспресс-теста д о   

в) серия и номер экспресс-теста   

3.  Причина тестирования: подозрение  на  наркотическое 

опьянение, наличие свежих следов инъекций и др.  (указать причину) 

4. Результат тестирования на наличие наркотического вещества в моче: 

положительный (ненужное зачеркнуть) отрицательный 

 

Результат подтверждаю: 

Медицинский работник   

 

5. Запись  тестируемого об  ознакомлении  с результатами тестирования: 

 

(исследование моей мочи произведено в моем присутствии, с 

результатами ознакомлен) 

 

(дата) (время) (подпись обследуемого) 
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Медицинская документация 

Учетная форма N 307/у-05 

Утверждена приказом Министерства 

здравоохранения Р Ф 

от 18 декабря 2015 г. № 933н 

 

Акт 

медицинского освидетельствования на состояние опьянения 

(алкогольного, наркотического или иного токсического) 

N   

 20 г. 1. 

Сведения об освидетельствуемом лице: 

Фамилия, имя, отчество (при наличии)  

Дата рождения    

Адрес места жительства   

 

 

Сведения об освидетельствуемом лице заполнены на основании 

 

2. Основание для медицинского освидетельствования (протокол о направлении на медицинское 

освидетельствование, письменное направление работодателя, личное заявление, фамилия, имя, отчество (при 

наличии) должностного лица, направившего на медицинское освидетельствование) 

 

 

 

3. Наименование структурного подразделения медицинской организации, в котором проводится медицинское 

освидетельствование  

 

 

4. Дата и точное время начала медицинского освидетельствования 

 

5. Кем освидетельствован (должность, фамилия и инициалы врача (фельдшера), сведения о прохождении 

подготовки по вопросам проведения медицинского освидетельствования: наименование медицинской 

организации, дата выдачи документа) 

 

 

 

 

 

6. Внешний вид освидетельствуемого (наличие видимых повреждений, следов от инъекций) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Жалобы освидетельствуемого на свое состояние 

 

 

 

 

 

 

8. Изменения психической деятельности освидетельствуемого 
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результат пробы Шульте 

 

9.  Вегетативно-сосудистые реакции освидетельствуемого 

зрачки (сужены, расширены, в норме) 

реакция на свет (живая, вялая) 

склеры 

нистагм 
 

 

10.  Двигательная сфера освидетельствуемого 

речь 

походка 

 

устойчивость в позе Ромберга (устойчив, неустойчив) 

точность выполнения координационных проб 

 

результат пробы Ташена  

11. Наличие заболеваний нервной системы, психических расстройств, перенесенных 

травм (со слов освидетельствуемого)  

 

 

12. Сведения о последнем употреблении алкоголя, лекарственных средств, наркотических 

средств и психотропных веществ (со слов освидетельствуемого) 

 

 

 

 

 

13. Наличие алкоголя в выдыхаемом воздухе освидетельствуемого 

13.1. Время первого исследования, наименование технического средства измерения, 

его заводской номер, дата последней поверки, погрешность технического средства измерения, 

результат исследования  

 

 

 

 

 

 

13.2. Второе исследование через 15 - 20 минут: время исследования, результат исследования 

(наименование технического средства измерения, его заводской номер, дата последней поверки, 

погрешность технического средства измерения указываются в случае использования другого 

технического средства измерения) 

 

 

 

 

 

14. Время отбора биологического объекта у освидетельствуемого 

 

 

 

Результаты химико-токсикологических исследований биологических объектов 
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(название лаборатории, методы исследований, результаты исследований, номер справки 

о результатах химико-токсикологических исследований)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. Другие данные медицинского осмотра или представленных документов 

(указать, какие, дату проведенных медицинских вмешательств) 

 

 

 

 

 

16. Дата и точное время окончания медицинского освидетельствования 

 

 

17. Медицинское заключение, дата его вынесения 

 

 

 

 

18. Подпись врача (фельдшера) 



 

24 

МИНИСТЕРСТВО Код формы по ОКУД 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Код учреждения по ОКПО 

Медицинская документация - форма N 304/у 

Утверждена приказом Минздрава России 

(наименование учреждения) от 14.07.2003 N 308 
 

 

ЖУРНАЛ 
регистрации медицинских освидетельствований на 

состояние опьянения лиц, которые 

управляют транспортными средствами 

 г. 
 

 
Форма N 304/у 

NN N Кем Ф.И.О., N Ф.И.О., Домашний Документ, Ф.И.О. Дата и Заключение N акта Ф.И.О., Адрес и Подпись 

п/п протокола о направлен служебного возраст адрес, удостоверя медработни время по медицинско место дата медработ 
 направлени  удостовере освидетель место ющий ка, медицинско результата го работы, отправки ника, 
 и на  ния ствуемого работы, личность проводивш го м освидетель должность акта проводив 
 медицинско  сопровожда  должность освидетель его освидетель медицинско ствования и подпись медицинско шего 
 е  ющего лица  освидетель ствуемого медицинско ствования го  лица, го медицине 
 освидетель    ствуемого  е  освидетель  получившег освидетель кое 
 ствование,      освидетель  ствования  о акт ствования освидетел 
 дата и      ствование,  (включая  медицинско по почте ьствовани 
 время его      специально  результаты  го  е 
 заполнения      сть  химико- 

токсикологи 

 освидетель 

ствования 

  

         ческого     

         исследован     

         ия)     

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

 


