ВСТУПИТЕЛЬНОЕ ИСПЫТАНИЕ
Ф.И.О. _____________________________________________________________
Дата: «______» __________________  20___ г.

Специальность: ________________________________________ 

Уважаемый абитуриент!
Вам предлагается ряд методик для определения личностных особенностей. Отвечайте, пожалуйста, искренне. Если вопрос вам непонятен, обратитесь за разъяснением. Помните, что в тесте нет хороших или плохих ответов. Не старайтесь своими ответами произвести благоприятное впечатление. Лучше давать тот ответ, который первым пришел вам в голову. 

1. МЕТОДИКА ОПРЕДЕЛЕНИЯ ОСНОВНЫХ МОТИВОВ ВЫБОРА ПРОФЕССИИ
Вам предлагается опросник, в котором содержится 18 суждений о профессии. Оцените, в какой мере каждое из данных суждений относится к избранной Вами профессии. 
Вы должны внимательно прочесть суждения и проставить знак «+» против этого суждения в ту колонку, которая соответствует Вашей оценке.
	№
	Суждения
	Да

(5)
	скорее да,
чем нет

(4)
	затрудняюсь
ответить

(0)
	скорее нет,
чем да

(2)
	Нет

(1)
	Всего 

	1.
	Позволяет приносить пользу нашему обществу.
	 
	 
	 
	 
	 
	

	2.
	Личный труд по этой специальности позволяет укреплять мир на земле.
	 
	 
	 
	 
	 
	

	3.
	Позволяет быть всегда в коллективе, участвовать в его делах.
	 
	 
	 
	 
	 
	

	4.
	Позволяет совершенствовать свой духовный мир.
	 
	 
	 
	 
	 
	

	5.
	Позволяет ощущать радость труда.
	 
	 
	 
	 
	 
	

	6.
	Способствует осознанию красоты труда.
	 
	 
	 
	 
	 
	

	7.
	Позволяет использовать все свои способности.
	 
	 
	 
	 
	 
	

	8.
	Позволяет постоянно самосовершенствоваться.
	 
	 
	 
	 
	 
	

	9.
	Дает большие возможности для творчества.
	 
	 
	 
	 
	 
	

	10.
	Позволяет быть оригинальным в работе.
	 
	 
	 
	 
	 
	

	11.
	Требует большого умственного напряжения.
	 
	 
	 
	 
	 
	

	12.
	Требует большого физического напряжения.
	 
	 
	 
	 
	 
	

	13.
	Хорошо оплачивается.
	 
	 
	 
	 
	 
	

	14.
	Обеспечивает стабильное будущее.
	 
	 
	 
	 
	 
	

	15.
	Ценится среди друзей и знакомых.
	 
	 
	 
	 
	 
	

	16.
	Обеспечивает быстрое повышение квалификации и профессиональный рост.
	 
	 
	 
	 
	 
	

	17.
	Дает возможность работать в городе.
	 
	 
	 
	 
	 
	

	18.
	Обеспечивает поступление и обучение в ВУЗе.
	 
	 
	 
	 
	 
	


2. МЕТОДИКА «Т и Д»

Просим вас ответить на вопросы теста (приложение 1), которые помогут нам выяснить ваше самочувствие. Вы должны внимательно прочитать суждения и поставить знак «+» в ту колонку, которая соответствует Вашей оценке.

	Вопрос
	Если состояний, указанных в вопросе, никогда не было
	Если встречаются очень редко
	Если бывают временами
	Если они бывают часто
	Если почти постоянно или всегда

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	


Коэффициент тревожности ____________ 

Коэффициент депрессии ______________
3. ДИАГНОСТИКА СОЦИАЛЬНОЙ ЭМПАТИИ
Инструкция: Прочитайте утверждения (приложение 2) и дайте ответ, вспоминая или предполагая, какие чувства в подобной ситуации возникали или могли бы возникнуть лично у вас. Если ваши переживания, мысли, реакции соответствуют тем, что предложены в утверждении, то в бланке ответов против соответствующего номера вопроса поставьте «+», а если не соответствуют утверждению, то «-». 
	№ вопроса
	ответ
	№ вопроса
	ответ
	№ вопроса
	ответ
	№ вопроса
	ответ

	1
	
	9
	
	17
	
	25
	

	2
	
	10
	
	18
	
	26
	

	3
	
	11
	
	19
	
	27
	

	4
	
	12
	
	20
	
	28
	

	5
	
	13
	
	21
	
	29
	

	6
	
	14
	
	22
	
	30
	

	7
	
	15
	
	23
	
	31
	

	8
	
	16
	
	24
	
	32
	

	
	
	
	
	
	
	33
	


Индекс эмпатийности _________________



Подпись испытуемого __________________ 
Спасибо за работу!
Председатель комиссии по проведению вступительных испытаний
__________________ Е.В. Попова

Члены комиссии
__________________ П.Е. Бастрыгина
__________________ Е.В. Стугарева
Приложение 1

2. МЕТОДИКА «ТиД»

Вопросник
1. Замечаете ли вы, что стали более медлительным и вялым, что нет прежней энергичности? 
2. Вам трудно бывает заснуть, если вас что-нибудь тревожит? 
3. Чувствуете ли вы себя подавленным и угнетенным? 
4. Бывает ли у вас ощущение какого-либо беспокойства (как будто что-то должно случиться), хотя 
особых причин нет? 
5. Замечаете ли вы, что сейчас испытываете меньшую потребность в дружбе и ласке, чем раньше? 
6. Приходит ли вам мысль, что в вашей жизни мало радости и счастья? 
7. Замечаете ли вы, что стали каким-то безразличным, нет прежних интересов и увлечений? 
8. У вас бывают периоды такого беспокойства, что вы даже не можете усидеть на месте? 
9. Ожидание вас тревожит и нервирует? 
10. У вас бывают кошмарные сновидения? 
11. Вы испытываете тревогу и беспокойство за кого-нибудь или за что-нибудь? 
12. Бывает ли у вас чувство, что к вам относятся безразлично, никто не стремится вас понять и посочувствовать вам, и вы ощущаете себя одиноким (одинокой)? 
13. Вы обращали внимание на то, что руки или ноги часто находятся у вас в беспокойном движении? 
14. Чувствуете ли вы у себя нетерпеливость, непоседливость или суетливость? 
15. Вам часто хочется побыть одному? 
16. Вы замечаете, что ваши близкие относятся к вам равнодушно или даже неприязненно? 
17. Вы чувствуете себя скованно и неуверенно в обществе? 
18. Приходят ли вам мысли, что ваши подруги (друзья) или близкие более счастливы, чем вы? 
19. Прежде чем принять решение, вы долго колеблетесь? 
20. У вас возникает чувство, что во многих неприятностях виноваты вы сами?

 

Приложение 2
3. ДИАГНОСТИКА СОЦИАЛЬНОЙ ЭМПАТИИ

Вопросник
1. Меня огорчает, когда я вижу, что незнакомый человек чувствует себя среди людей одиноко.

2. Люди преувеличивают способность животных понимать и переживать.

3. Мне неприятно, когда люди не умеют сдерживаться и открыто проявляют свои чувства.

4. Меня раздражает в несчастных людях то, что они сами себя жалеют.

5. Когда кто-то рядом со мной нервничает, я тоже начинаю нервничать.

6. Я считаю, что плакать от счастья глупо.

7. Я принимаю близко к сердцу проблемы моих друзей.

8. Порой песни о любви вызывают у меня сильные переживания.

9. Я сильно волнуюсь, если приходится сообщать людям неприятные для них известия.

10. На мое настроение сильно влияют окружающие люди.

11. Я считаю иностранцев холодными и бесчувственными.

12. Мне хотелось бы получить профессию, связанную с общением с людьми.

13. Я не расстраиваюсь, когда мои друзья поступают необдуманно.

14. Мне очень нравится наблюдать, как люди принимают подарки.

15. По моему мнению, одинокие пожилые люди недоброжелательны.

16. Когда я вижу плачущего человека, то и сам (сама) расстраиваюсь.

17. Слушая некоторые песни, я порой чувствую себя счастливым человеком.

18. Читая книгу (роман, повесть и т. п.), я так переживаю, как будто все, о чем читаю, происходит на самом деле.

19. Когда я вижу, что с кем-то плохо обращаются, то всегда сержусь или переживаю, негодую.

20. Я могу не волноваться, даже если все вокруг волнуются.

21. Если мой друг или подруга начинают обсуждать со мной мои проблемы, я стараюсь перевести разговор на другую тему.

22. Мне неприятно, если люди вздыхают и плачут, когда смотрят кинофильм.

23. Чужой смех меня не заражает.

24. Когда я принимаю решение, чувства других людей на него, как правило, не влияют.

25. Я теряю душевное спокойствие, если окружающие чем-то угнетены.

26. Я переживаю, если вижу людей, легко расстраивающихся из-за пустяка.

27. Я очень расстраиваюсь, когда вижу страдание животных.

28. Глупо переживать то, что происходит в кино или о чем читаешь в книге.

29. Я очень расстраиваюсь, когда вижу беспомощных старых людей.

30. Чужие слезы вызывают у меня раздражение, а не сочувствие.

31. Я очень переживаю, когда смотрю фильмы.

32. Я могу оставаться равнодушным (равнодушной) к любому волнению вокруг.

33. Маленькие дети плачут без причин.

