ИЗМЕРЕНИЕ РОСТА НА ГОРИЗОНТАЛЬНОМ РОСТОМЕРЕ
( детям до 1- го года)

Функциональное назначение: оценить физическое развитие
Материальные ресурсы:

- горизонтальный ростомер;


- пелёнка;

          - жидкое мыло с дозатором;

    - резиновые перчатки;

    - ёмкость с дезинфицирующим раствором, ветошь;

         - медицинская карточка, ручка.

Подготовка к процедуре:
1. Объяснить матери/родственникам цель исследования, получить согласие.
2. Установить горизонтальный ростомер на ровной устойчивой поверхности шкалой «к себе».

3. Подготовить необходимое оснащение.

4. Вымыть и осушить руки, надеть перчатки.

5. Обработать рабочую поверхность ростомера дезинфицирующим раствором с помощью ветоши.

6. Постелить пелёнку (она не должна закрывать шкалу и мешать движению подвижной планки).

Выполнение процедуры:
   1.Уложить ребенка на ростомер головой к неподвижной планке.

   2. Выпрямить ноги малыша лёгким нажатием на колени.

   3. Придвинуть к стопам, согнутым под прямым углом, подвижную планку        ростомера.

  4. По шкале определить длину тела ребёнка.

  5. Отдать ребёнка матери.

Завершение процедуры:

 1. Записать результат.
 2. Сообщить результат матери.

 3. Убрать пелёнку с ростомера.

 4. Протереть рабочую поверхность ростомера дезинфицирующим раствором.

 5. Снять перчатки, вымыть и осушить руки.

ПЕРВЫЙ КОМПЛЕКС МАССАЖА
( детям от 1,5  до 3 месяцев)
Основные правила поведения массажа:

- чистые и теплые руки, ногти коротко острижены;

- температура в комнате + 20 + 21 градус и выше;

- в одно и то же время дня, не ранее, чем через 30 — 40 минут после еды;

- спокойное добродушное настроение ребенка.

Выполнение процедуры:
1. Массаж рук - поглаживание в направлении от кисти к плечу. Повторить 5-6 таких движений на каждой руке 

2. Массаж ног - поглаживание в направлении от стопы к паховой области. Внутреннюю область бедра массировать не рекомендуется. Повторить 5-6 таких движений на каждой ноге 

3. Укладывание ребенка на живот на 15-20 сек. 

4. Массаж спины – поглаживание. Производят тыльной или ладонной поверхностью по направлению от ягодиц к плечам и в обратном направлении. Повторить 4-6 поглаживаний.

5. Разгибание позвоночника - рефлекторное упражнение. При проведении большим и указательным пальцами по паравертебральной линии снизу вверх у ребенка происходит рефлекторное разгибание позвоночника. Выполняется по 1 разу на левом и правом боку.

6. Массаж живота - круговое поглаживание ладонью по ходу часовой стрелки. Повторить 4-6 таких движений.

7. Массаж живота - поглаживание косых и прямых мышц живота, производят одновременно двумя ладонями по ходу часовой стрелки. Повторить 3-4 таких движений 

8. Укладывать ребенка на живот на 15-20 сек.

9. Ползание, повторить 1-2 раза.

10. Массаж рук - поглаживание.

11. Массаж ног - поглаживание.

12. Массаж стоп - поглаживание. Производят большими пальцами по тыльной стороне стопы в направлении от пальцев ног к голеностопным суставам и вокруг этих суставов. Повторить 6-8 раз для каждой стопы.

13. Сгибание и разгибание пальцев ног. При легком нажиме на кожу подошвы вблизи пальцев у ребенка рефлекторно сгибаются пальцы ног, при надавливании на кожу подошвы в области пятки - разгибаются. Повторить 2-3 раза  для каждой стопы. 
Общая продолжительность комплекса 5-7 минут

ИЗМЕРЕНИЕ РОСТА НА ВЕРТИКАЛЬНОМ РОСТОМЕРЕ
Функциональное назначение: оценить физическое развитие
Материальные ресурсы:

- вертикальный ростомер; 

     - жидкое мыло с дозатором;
- резиновые перчатки;
- емкость с дезинфицирующим раствором, ветошь; 

     - бумажная салфетка одноразового применения; 

- медицинская карточка, ручка.
Подготовка к процедуре:

1. Объяснить матери/родственникам цель и ход исследования, получить согласие.

2. Подготовить необходимое оснащение.

3. Вымыть и осушить руки, надеть перчатки.

4. Обработать рабочую поверхность ростомера дезинфицирующим раствором с помощью ветоши.

5. Постелить на нижнюю площадку салфетку одноразового применения.

6. Помочь ребенку снять обувь.

7. Поднять подвижную планку ростомера выше предполагаемого роста ребенка.
Выполнение процедуры:

1. Помочь ребенку правильно стать на площадке ростомера:


а)
установить 4 точки касания: пятки, ягодицы, межлопаточная область,
затылок;

б)
расположить голову так, чтобы наружный угол глаза и козелок уха располагались на одной горизонтальной линии.

3. Опустить подвижную планку ростомера без надавливания к голове ребенка. 

4. Определить рост по нижнему краю планки по правой шкале делений.    

    (В возрасте 1-3 лет в качестве площадки ростомера используют его   откидную скамеечку, и рост измеряют по левой шкале делений).
5.
Помочь ребенку сойти с площадки ростомера.
Завершение процедуры:

1. Записать результат.
2. Сообщить результат ребенку/матери.

3. Убрать салфетку с ростомера.

4. Протереть рабочую поверхность ростомера дезинфицирующим раствором.

5. Снять перчатки, вымыть и осушить руки.
ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ВАННА
Функциональное назначение: 
- соблюдение гигиены;
- обеспечение универсальной потребности «быть чистым»;

- формирование навыков чистоплотности;

- закаливание.

Материальные ресурсы:

 - ванночка для купания;

- пеленка или подставка для ванны;

- водный термометр; 

- кувшин для ополаскивания; 

- детское мыло; 

- махровая рукавичка;

- большое полотенце;
- набор для пеленания;

- стерильное растительное масло для обработки складок.

Обязательные условия:
- купать ежедневно, перед вечерним кормлением;

- купать с мылом один - два раза в неделю.
Подготовка к процедуре:
1. Подготовить необходимое оснащение.
2. Поставить ванночку в устойчивое положение.

3. Вымыть ванночку горячей водой с мылом, сполоснуть кипятком.
4. Положить на дно ванночки сложенную в несколько раз пеленку или подставку.
5. Положить в ванночку водный термометр.

6. Наполнить ванночку наполовину водой t - 36,5-37,0°С.
7. Набрать из ванночки воду в кувшин для ополаскивания.
Выполнение процедуры:
1.Левой рукой поддерживая ребенка под спину и затылок, правой – ягодицы, медленно опустить его в воду. Вода должна доходить до линии сосков.
2. Поддерживая левой рукой голову ребенка, правой рукой в рукавичке моют все тело сверху вниз, тщательно промывая складочки.
3. Снять рукавичку.

4. Вынув ребенка из ванны, повернуть его кверху спиной и облить чистой водой из кувшина (за время купания вода остывает до t 34-35°С, что обеспечивает закаливающий эффект).

5. Накинув полотенце, положить ребенка на пеленальный столик и обсушить промокательными движениями.
Завершение процедуры:
1. Обработать складки кожи стерильным растительным маслом.

2. Запеленать ребенка и положить в кроватку.

3. Пеленку из ванночки, рукавичку и полотенце поместить в мешок для грязного белья.
4. Слить воду из ванночки, вымыть её с мылом и ополоснуть кипятком.
УТРЕННИЙ ТУАЛЕТ НОВОРОЖДЕННОГО

Функциональное назначение: 

- соблюдение гигиены;

- формирование навыков чистоплотности.
Материальные ресурсы:
 - жидкое мыло с дозатором;
- кипяченая вода;

- стерильное растительное масло;

- раствор перекиси водорода 3% , спирт 70% , раствор перманганата калия 5%;

- стерильные ватные шарики и ватные палочки;

- набор для пеленания.
Примечание: стерильное растительное масло готовится на водяной бане в течение 20 минут с момента закипания воды.

Подготовка к процедуре:
1. Подготовить необходимое оснащение.

2. Вымыть и осушить руки.

Выполнение процедуры:
Умывание:
1. Смочить ватный тампон кипяченой водой и протереть лицо ребенка промокательными движениями.

2. Просушить сухим тампоном.
3. Протереть глаза от наружного угла к внутреннему ватными тампонами, смоченными кипяченой водой (для каждого глаза использовать отдельный тампон).
4. Просушить глаза сухими тампонами.
5. При необходимости прочистить носовые ходы тугими жгутиками, смоченными  в стерильном растительном масле (для каждого хода использовать отдельный жгутик).

6. Открыть рот, слегка нажав на подбородок большим пальцем, и осмотреть полость рта.

7. При необходимости прочистить слуховые проходы сухими ватными жгутиками (для каждого прохода использовать отдельный жгутик).

Подмывание (только после акта дефекации):

1. Отрегулировать температуру воды до 37-38°С.
2. Положить ребенка на левое предплечье (девочек – на спинку).
3. Подмыть под проточной водой (девочек – только спереди назад).
4. Просушить мягкой пеленкой промокательными движениями.
Обработка пупочной ранки:
1. Обработать руки 70% спиртом.

2. Хорошо растянуть края пупочной ранки указательным  и большим пальцами левой руки.
3. Капнуть пипеткой в ранку 1-2 капли  3% раствора перекиси водорода.
4. Удалить образовавшееся в ранке содержимое стерильной палочкой движением изнутри кнаружи.
5. Сохраняя растянутыми края ранки, обработать её стерильной палочкой  смоченной в 70% спирте.
6. Обработать кожу вокруг ранки 70% спиртом  движениями от центра к периферии.
7. Прижечь пупочную ранку, не трогая кожу вокруг пупочного кольца, 5%  раствором перманганата калия.
Обработка пуповинного остатка:

1. Обработать руки 70% спиртом.

2. Обработать пуповинный остаток палочкой, смоченной в 70% спирте.
3. Обработать кожу вокруг остатка 70% спиртом  движениями от центра к периферии.

4. Обработать пуповинный остаток 5% раствором перманганата калия.

Обработка складок кожи:

Смочить тампон в стерильном растительном масле и протереть складки в последовательности:

- заушные

- шейные

- подмышечные

- локтевые

- лучезапястные

- подколенные

- голеностопные

- паховые

- ягодичная

Завершение процедуры:
1. Запеленать ребенка и положить в кроватку.

2. Убрать оснащение.

3.  Вымыть и осушить руки.
ПЕЛЕНАНИЕ
Функциональное назначение: обеспечить ребенку тепловой комфорт

Материальные ресурсы:
- жидкое мыло с дозатором;
- тонкая и теплая пеленки;

- подгузник;

- тонкая и теплая распашонки.
Подготовка к процедуре:
1. Вымыть и осушить руки.
2. Уложить пеленки послойно (сверху вниз):
-  фланелевая пеленка;

-  тонкая пеленка;

-  подгузник.
3. Подготовить распашонки, вывернув швы наружу.
Выполнение процедуры:
4. Надеть на ребенка тонкую распашонку разрезом назад, затем теплую разрезом вперед.
5. Надеть подгузник:
    - провести нижний угол подгузника между ножками;

- обернуть боковые концы подгузника вокруг тела.
Подгузник можно заменить памперсом.
6. Завернуть ребенка в тонкую пеленку, при этом один край пеленки провести между ножек малыша с целью профилактики  потертостей  пяток.
7. Запеленать ребенка в теплую пеленку:

- верхний край пеленки должен быть на уровне козелка уха

- одним краем пеленки зафиксировать соответствующее плечо и подмышечную часть другой стороны

- другим краем зафиксировать второе плечо

- подвернуть нижний край, оставив пространство для движения ножек

- зафиксировать пеленку посередине плеч, «замочек» должен быть спереди.
Завершение процедуры:
1. Положить ребенка в кроватку.

2. Вымыть и осушить руки.
ПРАВИЛА ГРУДНОГО КОРМЛЕНИЯ

Функциональное назначение:
- обеспечить инфекционную безопасность во время кормления грудью;

- создать ребенку и матери комфортное состояние во время кормления.

Материальные ресурсы:
-косынка, маска;
· мыло,

· полотенце;

· пеленка;

· баночка для сцеживания грудного молока;

· скамеечка под ногу матери;

· набор для пеленания;

· стерильное растительное масло;

· ватные жгутики.

Обязательные условия:
Кормить ребенка в спокойной обстановке, в спокойном расслабленном состоянии;

Подготовка к процедуре:
1. Вымыть и осушить руки.
2. Подготовить необходимое оснащение.
3. Объяснить матери цель и смысл подготовки к кормлению.

4. Подготовка матери: 

- надеть косынку, маску
         - помыть руки с мылом
- обмыть грудь теплой водой и осушить полотенцем.

- удобно сесть, поставить под ногу скамеечку.

- положить на колени чистую пеленку для ребенка.

- расположить в пределах досягаемости баночку для сцеживания грудного моло​ка.

5. Подготовка ребёнка: 
- перепеленать,

- при необхо​димости прочистить носовые ходы.

Выполнение процедуры:
1. Перед кормлением необходимо сцедить несколько капель молока, так как пер​вые капли молока могут быть инфицированы.

2. При сосании ребенок должен захватывать не только сосок, но и ореолу (около​сосковый кружок).

3. Молочная железа матери не должна закрывать носовые ходы ребенка.

4. При каждом кормлении прикладывать ребенка (по возможности) только к одной груди.

5. Следить, чтобы во время кормления ребенок активно сосал грудь (если малыш заснул - будить его).

6. Удерживать малыша у груди не более 20 минут.
Завершение процедуры:
1. Подержать ребенка 2-3 минуты вертикально и положить в кроватку на правый бок.

2. Женщине сцедить молоко в баночку до последней струйки.
3. Обмыть грудь теплой водой и осушить.
ПРИГОТОВЛЕНИЕ ОВОЩНОГО ПЮРЕ

Показания: применяется с 4,5 - 5,5 месяцев в виде первого прикорма. 

Функциональное назначение: удовлетворить потребность ребенка в необходимых питательных веществах.
Приготовить на 100 г пюре:
· Картофель - 40,0

· Капуста-30,0

· Морковь - 30,0

· Молоко - 25,0

· Сахарный сироп - 2,0

· Раствор поваренной соли - 2,0

· Сливочное масло - 5,0

Способ приготовления:
1. Овощи вымыть, очистить и еще раз вымыть.

2. Нарезать и заложить в кастрюлю, в которой налита вода слоем 2-3 см.

3. Кастрюлю закрыть крышкой и поставить на огонь.

4. Следить за тем, чтобы в кастрюле всегда была вода и овощи тушились паром.

5. Когда овощи будут почти готовы, добавить картофель и варить до мягкости.

6. Перетереть через сито.

7. Добавить горячее молоко и сливочное масло.

8. Поставить на огонь и снова довести до кипения.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ МОЛОЧНОЙ КАШИ
Показания: применяется с 5,5 - 6,5 месяцев в виде второго прикорма. 
Функциональное назначение: удовлетворить потребность ребенка в необходимых питательных веществах.
Приготовить на 100 г 5% каши:
· Молоко - 50,0

· Размолотая крупа - 5,0

· Сахарный сироп - 5,0

· Раствор поваренной соли - 1,5

· Вода-75,0

Способ приготовления:
1. Воду посолить и довести до кипения.

2. При непрерывном помешивании высыпать струей просеянную через сито крупу.

3. Когда крупа разварится до готовности и впитает всю воду (15-20 минут), добавить горячее молоко и сахарный сироп.

4. Когда каша закипит, снять с огня и добавить 1/2 чайной ложки сливочного масла

Приготовить на 100 г 10% каши:
· Молоко-100,0

· Размолотая крупа - 10,0

· Сахарный сироп - 5,0

· Раствор поваренной соли - 1,5

· Вода-25,0

· Сливочное масло - 3,0

Способ приготовления:
1. В воду добавить 1/2 количества молока и раствор поваренной соли, довести до кипения.

2. При непрерывном помешивании высыпать струей просеянную через сито крупу.

3. Когда крупа разварится до готовности и впитает всю воду (15-20 минут), добавить горячее молоко и сахарный сироп.

4. Когда каша закипит, снять с огня и добавить 1/2 чайной ложки сливочного масла.

КОРМЛЕНИЕ НОВОРОЖДЕННОГО РЕБЕНКА ЧЕРЕЗ ЗОНД

Показания: по назначению врача

Функциональное назначение: обеспечить новорожденного ребенка необходимым количеством пищи, когда естественное питание через рот невозможно.

Материальные ресурсы:

    - жидкое мыло с дозатором;
- резиновые перчатки;
- косынка, маска;
-  отмеренное количество молока, необходимое на одно кормление, подогретое до температуры 37-380С;
- стерильный желудочный катетер;
- зажим;
- стерильный шприц 20 мл;
- лоток для оснащения;
- элекроотсос или резиновая груша.

Обязательные условия: 
- размер желудочного катетера зависит от массы тела ребенка;
- недоношенному новорожденному ребенку до и после кормления необходимо провести кислородотерапию с целью профилактики приступов апноэ.

Подготовка к процедуре:
1. Объяснить маме (родственникам) цель и ход проведения процедуры, получить согласие.

2. Назначить время  и место проведения.
3. Подготовить необходимое оснащение.
4. Надеть косынку, маску.

5. Вымыть и осушить руки, надеть перчатки.
6. Уложить ребенка на бок с приподнятым головным концом, зафиксировать такое положение с помощью валика.
Выполнение процедуры:
1. Измерить глубину введения катетера: от мочки уха до кончика носа и от        кончика носа до конца мечевидного отростка. Сделать метку.

2. Присоединить к зонду шприц и проверить его проходимость, пропустив через него воздух, свободный конец катетера должен быть постоянно зафиксирован рукой. 
3. Удалить поршень из шприца. 
4. Поместить шприц в левую руку и пропустить присоединенный катетер между указательным и средним пальцами левой руки, расположив его слепым концом вверх

5. Заполнить шприц на 1/3 объема грудным молоком.

6. Взять слепой конец зонда в правую руку и, осторожно опуская его вниз, заполнить молоком до появления первой капли молока из отверстия в области слепого конца зонда. Вернуть зонд в левую руку в исходное положение, слепой конец зонда постоянно должен был поднят вверх

7. Зажать катетер зажимом на расстоянии 5-8 см со стороны шприца, кольцо зажима поместить на большой палец левой руки.
8. Правой рукой взять зонд на расстоянии 7-8 см от слепого конца и смочить его молоком.
9. Вставить зонд через нос по нижнему носовому ходу или рот по средней линии языка до отметки (при введении зонда не прилагать усилий и следить, нет ли одышки, цианоза).
10. Добавить в шприц молоко.

11. Приподняв шприц, снять зажим с катетера и медленно приподнимая шприц, ввести молоко в желудок младенца. При достижении молоком устья шприца вновь наложить зажим.
12. Если в результате проведенных мероприятий не было введено все отмеренное количество молока,  вновь заполнить им шприц и ввести в желудок ребенку.
13. Зажать катетер большим и указательным пальцами правой руки на расстоянии 2-3 см от ротовой полости и быстрым движением извлечь его через салфетку.
Завершение процедуры:
1. Положить ребенка на правый бок с приподнятым головным концом.
2. Использованный инструментарий поместить в дезинфицирующий раствор.
3. Снять перчатки, вымыть и осушить руки.
ПРИМЕНЕНИЕ ГРЕЛОК ДЛЯ СОГРЕВАНИЯ НОВОРОЖДЕННОГО

Показания: по назначению врача
Функциональное назначение: обеспечить нормальную температуру тела недоношенного новорожденного.

Материальные ресурсы:

- жидкое мыло с дозатором;
- резиновые грелки 3 шт.;
- вода 60-700С;
- пеленки (3 шт.);
- одеяло или теплая пеленка.
Подготовка к процедуре:
1.Объяснить маме (родственникам) цель и ход проведения процедуры.

2. Вымыть и осушить руки. 

3. Подготовить необходимое оснащение.

4. Заполнить грелку горячей водой 60-700С на 1/2 или 2/3 объема.

5. Вытеснить воздух из грелки, нажав на нее рукой, плотно закрыть пробкой.

6. Опрокинуть грелку горловиной вниз и убедиться в ее герметичности.

7. Аналогичным способом  приготовить еще 2 грелки.

8. Обернуть каждую грелку пеленкой, сложенной в 4 слоя.

Выполнение процедуры:
1. Уложить грелки на расстоянии примерно 10 см от ребенка, завернутого в пеленки: одну на уровне стоп, две другие – вдоль туловища с обеих сторон.

2. Накрыть ребенка одеялом (температура воздуха под одеялом должна быть 28-300С).

3. Смену воды в грелках проводить по мере ее остывания, обязательно поочередно.
Завершение процедуры:
1.Вылить из грелок воду. 
2.Обработать их наружную поверхность дезинфицирующим раствором
3.Вымыть и осушить руки

ИЗМЕРЕНИЕ МАССЫ ТЕЛА НА ПЛОЩАДОЧНЫХ ВЕСАХ
Функциональное назначение: 
-оценить адекватность питания пациента;

-оценить физическое развитие. 

Материальные ресурсы:

- медицинские весы;

     - жидкое мыло с дозатором;

- резиновые перчатки;

- бумажная салфетка одноразового применения;

- емкость с дезинфицирующим раствором, ветошь;

- медицинская карточка, ручка

Обязательное условие: взвешивать ребенка натощак, в одно и то же время, после акта дефекации.

Подготовка к процедуре:

1. Объяснить матери/родственникам цель и ход процедуры, получить согласие.
2. Установить весы на ровной устойчивой поверхности.
3. Подготовить необходимое оснащение.
4. Проверить исправность весов, закрыть затвор. 
5. Вымыть и осушить руки, надеть перчатки.
6. Обработать площадку весов дезинфицирующим раствором с помощью ветоши.
7. Постелить на площадку весов салфетку.
8. Установить гири на нулевые деления, открыть затвор.
9. Уравновесить весы с помощью вращения противовеса (уровень коромысла должен совпадать с контрольным пунктом), закрыть затвор.
Выполнение процедуры:

1. Предложить и помочь ребенку встать (без обуви) на центр площадки весов.
2. Открыть затвор.
3. Передвинуть «килограммовую» гирю, расположенную на нижней части весов, до момента падения штанги вниз, затем сместить гирю на одно деление влево.
4. Плавно передвигать гирю, определяющую граммы и расположенную на верхней штанге, до положения установления равновесия.
5. Закрыть затвор и помочь ребенку сойти с площадки весов.
Завершение процедуры:

1. Записать показатели массы тела (фиксируются цифры слева от края гирь).
2. Сообщить результат матери.
3. Убрать салфетку с весов, протереть рабочую поверхность дезинфицирующим раствором. 

4. Снять перчатки, вымыть и осушить руки

ИЗМЕРЕНИЕ МАССЫ ТЕЛА НА ЧАШЕЧНЫХ ВЕСАХ
( детям до 1- го года)

Функциональное назначение: 
-оценить физическое развитие и адекватность питания. 

Материальные ресурсы:

- медицинские весы;

     - жидкое мыло с дозатором;

- резиновые перчатки;

- стерильная пеленка;

- емкость с дезинфицирующим раствором, ветошь;

- медицинская карточка, ручка

Обязательное условие: взвешивать ребенка натощак, в одно и то же время

Подготовка к процедуре:
1. Объяснить матери цель и ход процедуры, получить согласие.

2. Установить весы на ровной устойчивой поверхности.

3. Подготовить необходимое оснащение.

4. Проверить исправность весов, закрыть затвор. 

5. Вымыть и осушить руки, надеть перчатки.

6. Обработать чашу весов дезинфицирующим раствором с помощью ветоши.

7. Постелить на площадку весов пеленку.

8. Установить гири на нулевые деления, открыть затвор.

9. Уравновесить весы с помощью вращения противовеса (уровень коромысла должен совпадать с контрольным пунктом), закрыть затвор.

Выполнение процедуры:

1. Распеленать ребенка и уложить его на чашу весов головой к широкой части. 

2. Открыть затвор.

3. Передвинуть «килограммовую» гирю, расположенную на нижней части весов, до момента падения штанги вниз, затем сместить гирю на одно деление влево.

4. Плавно передвигать гирю, определяющую граммы и расположенную на верхней штанге, до положения установления равновесия.

5. Закрыть затвор.

6. Снять ребенка с весов, запеленать и отдать матери.

Завершение процедуры:
     1. Записать показатели массы тела (фиксируются цифры слева от края гирь).

2.Сообщить результат матери.

3.Убрать пеленку с весов, протереть рабочую поверхность дезинфицирующим раствором. 

4. Снять перчатки, вымыть и осушить руки.

КОРМЛЕНИЕ ИЗ БУТЫЛОЧКИ
Функциональное назначение: 

- обеспечить полноценное питание ребенку.
Материальные ресурсы:

- жидкое мыло с дозатором;
- косынка, маска;

- стерильная мерная бутылочка;

- стерильная соска;

- необходимое количество молока или смеси t 36-370С;

- промаркированная емкость для кипячения сосок и бутылочек с 2% р-ром соды.
Подготовка к процедуре:
1. Вымыть руки.

2. Надеть косынку, маску.

3. Перепеленать ребенка, при необходимости прочистить носовые ходы.

4. Вымыть руки.

5. Если соска новая, проколоть в ней отверстие раскаленной иглой.

6. Налить в бутылочку необходимое количество молока или смеси.

7. Надеть соску и проверить скорость истечения молока (редкими каплями).

8. Проверить температуру молока, капнув его на тыльную поверхность запястья.

Выполнение процедуры:
1. Взять ребенка на руки с приподнятым головным концом. 
2.  При кормлении следить, чтобы горлышко бутылочки всегда было заполнено. При правильном размере дырочки ребенок делает одно глотательное движение на 3-4 сосательных.

3.  После кормления подержать ребенка в вертикальном положении 2-5 минут.

4.  Положить ребенка в кроватку на бок.

Завершение процедуры:
1. Снять соску с бутылочки, промыть их под проточной водой.

2. Прокипятить в 2% растворе соды 15 минут, слить воду.

3. Соски хранить в этой же посуде с закрытой крышкой, бутылочки – в шкафу, накрытые марлей.
КОРМЛЕНИЕ ИЗ ЛОЖКИ И ЧАШКИ

Функциональное назначение: 

- обеспечить полноценное питание ребенку.
Преимущества: 

- кормление из ложки и чашки безопаснее, чем из бутылочки;

- после кормления из них  ребенок не отказывается от груди;

- ложку и чашку легче обработать, значит, меньше вероятность размножения бактерий.
Материальные ресурсы:

- жидкое мыло с дозатором;

- чашка;

- ложка;
- необходимое количество молока или смеси t 36-370С.

Подготовка к процедуре:
1. Вымыть руки.

2. Приготовить чистую ложку и чашку.

3. Приготовить смесь или сцеженное грудное молоко.

4. Проверить температуру смеси или молока.

Выполнение процедуры:
5. Взять ребенка на руки с приподнятым головным концом. 

6. Кормить ребенка из ложки с небольшими интервалами. Сначала в ложку наливают несколько капель молока, после привыкания его количество увеличивают.

Ложку подносят ко рту в направлении сверху вниз и прикладывают к нижней губе. В тот момент, когда ребенок начинает выполнять сосательные движения, ложку неглубоко вводят в рот. Смотреть, чтобы она не попала под язык. 

Извлекают ложку, прижав её к верхней губе.

7.  При использовании чашки давать ребенку пить маленькими глотками  с интервалами. Между глотками ребенок должен отдыхать.

8. После кормления подержать ребенка в вертикальном положении 2-5 минут.

9.  Положить ребенка в кроватку на бок.

Завершение процедуры:
1.Промыть чашку и ложку под проточной водой, а затем в кипяченой воде.

КОНТРОЛЬНОЕ КОРМЛЕНИЕ

Функциональное назначение: 

- определить количество высасываемого молока.

Материальные ресурсы:

- набор для пеленания с памперсом;

- набор для подготовки матери к кормлению;

- чашечные весы;

- дезинфицирующий раствор, ветошь;

- медицинская карточка, ручка.

Обязательное условие:  для достоверного результата необходимо провести не менее 3 контрольных  кормлений в течение суток.

Подготовка к процедуре:
1.Объяснить матери цель и ход проведения процедуры, получить согласие.

2. Выдержать промежуток между кормлениями.

3. Перепеленать ребенка.

4. Приготовить мать к кормлению.

5. Обработать весы дезинфицирующим раствором.

Выполнение процедуры:
6. Взвесить ребенка и зафиксировать полученный результат.

7. Передать ребенка матери для кормления грудью в течение 20 минут.

8. Взвесить ребенка и зафиксировать полученный результат.

9. Передать ребенка матери.

10. Определить разницу полученных данных.

Завершение процедуры:
11.Обработать весы дезинфицирующим раствором.

12.Рассчитать количество молока, необходимое на одно кормление (объемным методом).

13.Оценить соответствие высосанного молока необходимому количеству.

