Оценочный лист (чек-лист)
Взятие венозной крови вакуумной системой

Симуляционное оборудование: тренажёр для взятия крови

	№
	Действия (элементы)
	Отметка о выполнении да/нет

	1. 
	Поздороваться с пациентом.
	

	2. 
	Представиться, обозначить свою роль.
	

	3. 
	Идентифицировать пациента по трем параметрам.
	

	4. 
	Осведомиться о самочувствии пациента. 
	

	5. 
	Получить информированное согласие пациента на манипуляцию.
	

	6. 
	Уточнить готовность к процедуре: утром натощак, не принимал лекарственные препараты (после консультации с врачом), не выполнял физические нагрузки, массаж, не проводились физиопроцедуры, накануне исключил алкоголь, жирную пищу.      
	

	7. 
	Назначить время и место проведения манипуляции.
	

	8. 
	Предложить пациенту лечь на кушетку или сесть на стул с высокой спинкой.
	

	9. 
	Зарегистрировать данные пациента в журнале забора крови на исследования.
	

	10. 
	Обработать руки гигиеническим способом, соблюдая последовательность движений при обработке, применив один из способов:
· антибактериальным мылом из дозатора;
· спиртосодержащим кожным антисептиком.
	

	11. 
	Надеть маску. В случае необходимости надеть  дополнительную защитную одежду.
	

	12. [bookmark: _GoBack]
	Подготовить оснащение для взятия крови вакуумной системой.
	

	13. 
	Ручкой (маркером) отметить необходимые сведения на пробирке, или наклеить штрих-код.
	

	14. 
	Определить герметичность, срок годности, игл, пробирок. Определить пригодность остальных используемых упаковок/ крафт-пакетов.
	

	15. 
	Надеть перчатки, обеззаразить их.
	

	16. 
	Осмотреть локтевые сгибы на обеих руках, и определить, на какой руке вены более доступны для венепункции.
	

	17. 
	Подложить   под  локтевой  сгиб  пациента  валик,  на  него  положить клеенку.
	

	18. 
	Наложить на среднюю треть плеча, на одежду или салфетку венозный жгут. 
	

	19. 
	Прощупать пульс на лучевой артерии (пульс должен быть сохранён).
	

	20. 
	Попросить пациента сжать кулак. 
	

	21. 
	Пальпировать вены. Определить пунктируемую вену.
	

	22. 
	Правильно обработать кожу в месте предполагаемой пункции (снизу вверх к локтевому сгибу, вначале широко одной спиртовой салфеткой (шариком со спиртом), затем другой – непосредственно место пункции).
	

	23. 
	Приготовить систему «Вакуэттэ»: снять белый (серый) колпачок с иглы,
ввернуть иглу для взятия крови в держатель, удалить с иглы цветной защитный колпачок.
	

	24. 
	Контроль сухости кожи в области пункции.
	

	25. 
	Подвести четыре пальца левой руки под заднюю поверхность руки, большим пальцем натянуть кожу ниже места пункции на себя.
	

	26. 
	Пунктировать правой рукой вену иглой с держателем под углом 150. Ввести иглу, продвигая ее по току крови, на 1/ 3 - 1/2 длины иглы.
	

	27. 
	Фиксировать правой рукой позицию держателя перед введением пробирки в держатель.
Указательный и средний пальцы левой кисти положить на выступы держателя.
Большим пальцем левой руки полностью ввести пробирку в держатель, прокалывая пробку до конца. 
	

	28. 
	Извлечь заполненную кровью пробирку из держателя. 
	

	29. 
	Перевернуть пробирку в руке 5-8 раз. Не встряхивать! (По необходимости провести забор в несколько пробирок, аналогичным способом, соблюдая порядок их смены).
	

	30. 
	Попросит пациента разжать кулак.
	

	31. 
	Снять жгут.
	

	32. 
	Приложить салфетку с антисептиком к месту венепункции.
	

	33. 
	Извлечь иглу.
	

	34. 
	Попросить пациента плотно прижимать салфетку с антисептиком на 5 – 7 минут
	

	35. 
	Предупредить пациента, что в течение часа не поднимать тяжёлые предметы рукой, где проведена венепункция.
	

	36. 
	Установить пробирку в штатив.
	

	37. 
	Поставить штатив с пробиркой в чемоданчик (контейнер, или бикс), закрыть на «замок».
	

	38. 
	Провести обработку и утилизацию расходного материала в соответствии с нормативными актами. 
	

	39. 
	Снять перчатки.
	

	40. 
	Обработать руки гигиеническим способом.
	

	41. 
	Выписать направление в лабораторию.
	

	42. 
	Сделать запись о выполненной процедуре в регламентированной документации.
	

	43. 
	Нерегламентированные действия
	

	44. 
	Не маркирована пробирка.
	

	45. 
	Нарушение правил асептики.
	

	46. 
	Не верно оформлено направление в лабораторию.
	

	47. 
	Мнение преподавателя.
	

	48. 
	Другие нерегламентированные действия (количество).
	






