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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 04 

 

Осуществление профилактической деятельности 
название программы профессионального модуля 

 

1.1. Область применения программы 

   Рабочая программа профессионального модуля является частью программы подготовки 

специалиста среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.01 Лечебное 

дело в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

профилактической деятельности и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

и соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

             ПК 4.1. Участвовать в организации и проведении диспансеризации населения 

фельдшерского участка различных возрастных групп и с различными заболеваниями.                                                                        

             ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения.                                                                                                                      

             ПК 4.3. Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность.   

             ПК 4.4. Организовывать среду, отвечающую действующим санитарным правилам и 

нормам. 

Рабочая  программа профессионального модуля может быть использована при 

реализации программы дополнительного профессионального образования по специальности 

31.02.01 Лечебное дело в соответствии с вышеперечисленными компетенциями. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен: 

                 иметь практический опыт: 

 определения групп риска развития различных заболеваний;  

 формирования диспансерных групп;  

 проведения специфической и неспецифической профилактики;  

 организации работы школ здоровья, проведения занятий для пациентов с 

различными заболеваниями; 

 проведения санитарно-гигиенического просвещения населения; 

                 уметь:  

 организовывать и проводить занятия в школах здоровья для пациентов с 

различными заболеваниями; 

 применять в практической деятельности нормы и принципы профессиональной 

этики; 

 обучать пациента и его окружение сохранять и поддерживать максимально 

возможный уровень здоровья; 

 организовывать и проводить профилактические осмотры населения разных 

возрастных групп и профессий;  

 проводить санитарно-гигиеническую оценку факторов окружающей среды;  

 обучать пациента и его окружение вопросам формированию здорового образа 

жизни;  

 проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения различных возрастов; 

 определять группы риска развития различных заболеваний;  

 осуществлять скрининговую диагностику при проведении диспансеризации 

населения; 

 организовывать диспансеризацию населения на закрепленном участке; 

 осуществлять диспансерное наблюдение за пациентами; 
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 проводить специфическую и неспецифическую профилактику заболеваний; 

 проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия на закрепленном 

участке; 

 организовывать и поддерживать здоровьесберегающую среду; 

 организовывать и проводить патронажную деятельность на закрепленном участке; 

 проводить оздоровительные мероприятия по сохранению здоровья у здорового 

населения; 

 

     знать: 

  роль фельдшера в сохранении здоровья человека и общества; 

 факторы риска развития заболеваний в России и регионе; 

 роль и значение диспансерного наблюдения, принципы организации групп 

диспансерного наблюдения; 

 особенности организации диспансеризации и роль фельдшера в ее проведении; 

 принципы диспансеризации при различных заболеваниях; 

 группы диспансерного наблюдения при различной патологии;  

 виды профилактики заболеваний; 

 роль фельдшера в организации и проведении профилактических осмотров у 

населения разных возрастных групп и профессий;  

 закономерности влияния факторов окружающей среды на здоровье человека; 

 методику санитарно-гигиенического просвещения; 

 значение иммунитета; 

 принципы организации прививочной работы с учетом особенностей региона; 

 пути формирования здорового образа жизни населения;  

 роль фельдшера в организации и проведении патронажной деятельности; 

 виды скрининговой диагностики при проведении диспансеризации населения; 

 нормативные документы, регламентирующие профилактическую деятельность в 

здравоохранении 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального 

модуля: 

всего – 144  часов, включая: 

            практические занятия –58 часов,  

теоретические занятия – 26 часов; 

самостоятельной работа – 12 часов; 

            производственная  практика –36  часов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

     Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности - профилактической деятельности, в 

том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1. Участвовать в организации и проведении диспансеризации населения 

фельдшерского участка различных возрастных групп и с различными 

заболеваниями.                                                                        

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения. 

ПК 4.3. Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность. 

ПК 4.4. Организовывать среду, отвечающую действующим санитарным правилам и 

нормам.  

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.  

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности.  

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях.  

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде.  

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста.  

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения.  

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.  

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности.  

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 
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3. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Содержание обучения по профессиональным модулям (ПМ). 

 

 Междисциплинарный курс МДК 04.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний. 

 

Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля (ПМ) и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

1 2 3 

Тема 1 

Медицинская 

профилактика.  

Формирование 

здорового образа 

жизни населения. 

 

Семинарское занятие 

1. Нормативные правовые акты 

   Нормативные правовые акты, регламентирующие профилактическую деятельность в здравоохранении 

и формирование здорового образа жизни населения  

2. Цели, задачи, уровни, технологии и виды медицинской профилактики 
   Определение понятий «профилактика», «медицинская профилактика», «предболезнь», «болезнь». 

Цели и задачи медицинской профилактики. Уровни профилактического воздействия: укрепление 

здоровья, первичная профилактика (модификация факторов риска), вторичная профилактика, 

реабилитация (по терминологии ВОЗ – третичная профилактика). Технологии медицинской 

профилактики: 1) организационные технологии; 2) технологии выявления заболеваний, факторов риска 

и их коррекции; 3) информационные и информационно-мотивационные технологии; 4) вакцинация. 

Виды профилактики: общая (неспецифическая) и специфическая. Определение понятий 

«индивидуальная профилактика», «популяционная профилактика», «популяционная стратегия». 

Обеспечение приоритета системы охраны здоровья граждан, направленной на профилактику 

заболеваний. 

3. Средства и формы организации профилактической работы 

   Доказательная медицина как основа для выбора технологий и методов реализации профилактических 

мероприятий. Стратегические перспективы развития службы профилактической медицины. Структурные 

подразделения медицинской профилактики, их роль в профилактике и ранней диагностике заболеваний. 

Проведение всестороннего мониторинга – планомерного отслеживания демографической ситуации, 

состояния здоровья населения. Разработка профилактических программ на основе мониторинга здоровья 

населения. Принципы планирования и организации профилактических мероприятий с учетом 

региональных особенностей. Критерии качества профилактических воздействий, их результативность и 

эффективность. Роль фельдшера в организации и осуществлении профилактической деятельности. 

 

2/4 
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Нормы и принципы профессиональной этики фельдшера. 

4. Здоровый образ жизни, его формирование и пропаганда 
   Определение понятия «здоровье», его структура и содержание. Модель обусловленности 

общественного здоровья. Влияние образа жизни на здоровье человека. Понятия «образ жизни», 

«здоровый образ жизни». Формирование установки населения на здоровье как высшую ценность. Пути 

формирования здорового образа жизни населения: 1) создание и развитие факторов, способствующих 

сохранению и укреплению здоровья; 2) преодоление, уменьшение факторов риска для здоровья. 

Основные факторы риска. Взаимосвязь понятий «причина заболевания» и «фактор риска». Основные 

факторы риска возникновения распространенных заболеваний в России и регионе. Факторы риска, 

характерные для различных возрастных периодов и различных социальных групп населения. Влияние 

факторов риска на здоровье человека. Модифицируемые (управляемые) и немодифицируемые 

(неуправляемые) факторы риска, их взаимосвязь. Роль индивидуальной резистентности организма в 

развитии заболеваний. Информирование населения о путях формирования здорового образа жизни 

населения, о влиянии на здоровье негативных факторов и возможностях снижения этого влияния. 

Обучение различных категорий населения приоритетным нормам здорового образа жизни и построению 

индивидуальной модели гигиенического поведения.  

5. Медицинская документация 

   Медицинская документация, отражающая работу по формированию здорового образа жизни населения 

и проведение профилактических мероприятий.  

 

Практическое занятие 

 изучение нормативных правовых актов, регламентирующих формирование здорового образа жизни 

населения  

 изучение приемов и методов проведения профилактических бесед; 

 изучение методик составления анкет и вопросников на заданную тему; 

 изучение методик составления рекомендаций для пациентов по профилактике заболеваний; 

 разработка анкет и вопросников для различных категорий населения по выявлению факторов риска 

развития различных заболеваний: модифицируемых (управляемых) и немодифицируемых 

(неуправляемых);  

 проведение анкетирования по самооценке уровня здоровья и самооздоровлению человека; 

 составление рекомендаций пациентам по сохранению и укреплению здоровья 

 проведение бесед о путях формирования здорового образа жизни населения: 1) создании и 

развитии факторов, способствующих сохранению и укреплению здоровья; 2) преодолении, 

уменьшении факторов риска для здоровья; 
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 создание программ индивидуального обучения приоритетным нормам здорового образа жизни и 

нормам гигиенического поведения;  

 оформление медицинской документации;  

 применение в практической деятельности норм и принципов профессиональной этики.  

Тема 2 

Диспансеризация 

населения. 

 

Семинарское занятие 

1. Нормативные правовые акты 

   Нормативные правовые акты, регламентирующие организацию и проведение диспансеризации 

населения. 

2. Организация и проведение диспансеризации населения 
   Диспансеризация, определение, ее цели, задачи, принципы. Порядок организации и проведения 

диспансерного наблюдения взрослого и детского населения. Этапы диспансеризации. Доврачебные 

осмотры как первый этап диспансеризации. Содержание профилактических осмотров населения разных 

возрастных групп и профессий. Особенности диспансеризации взрослого и детского, городского и 

сельского населения. Работа с группами риска развития различных заболеваний. Принципы 

формирования групп диспансерного наблюдения. Группы диспансерного учета. Учет ежегодной 

диспансеризации. Карта учета диспансеризации. Роль фельдшера в организации и проведении 

диспансеризации на закрепленном участке. Применение норм и принципов профессиональной этики при 

осуществлении диспансеризации.  

3. Проведение диагностики групп здоровья 

   Основные цели и задачи дополнительной диспансеризации. Проведение комплексной оценки 

состояния здоровья пациентов с отнесением к одной из групп здоровья. Критерии распределения 

взрослых по результатам диспансеризации на следующие группы здоровья: I группа - практически 

здоровые граждане, не нуждающиеся в диспансерном наблюдении; II группа - граждане с риском 

развития заболевания, нуждающиеся в проведении профилактических мероприятий; III группа - 

граждане, нуждающиеся в дополнительном обследовании для установления или уточнения диагноза 

(впервые установленное хроническое заболевание) и лечении в амбулаторных условиях; IV группа - 

граждане, нуждающиеся в дополнительном обследовании и лечении в стационарных условиях, 

состоящие на диспансерном учете по хроническому заболеванию; V группа - граждане с впервые 

выявленными заболеваниями или наблюдающиеся по хроническому заболеванию и имеющие показания 

для оказания высокотехнологичной (дорогостоящей) медицинской помощи. Критерии распределения 

детей и подростков в зависимости от состояния здоровья на следующие группы: I - здоровые, с 

нормальным развитием и нормальным уровнем функций; II - здоровые, но имеющие функциональные и 

некоторые морфологические отклонения, а также сниженную сопротивляемость к острым и 

хроническим заболеваниям; III - дети, больные хроническими заболеваниями в состоянии компенсации, 
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с сохраненными функциональными возможностями организма; IV – дети, больные хроническими 

заболеваниями в состоянии субкомпенсации, со сниженными функциональными возможностями; V - 

дети, больные хроническими заболеваниями в состоянии декомпенсации, со значительно сниженными 

функциональными возможностями организма. Планирование и проведение комплексных 

профилактических мероприятий с пациентами всех вышеперечисленных групп здоровья взрослого и 

детского населения на основе динамического наблюдения за состоянием здоровья каждого и коррекции 

факторов риска. 

4. Скрининговая диагностика 
   Виды скрининговой диагностики при проведении диспансеризации населения. Основные направления 

экспресс-диагностики уровней здоровья различных категорий населения. Содержание скрининг-

программы (базовой и расширенной) обследования детей. Организация и проведение медицинского 

контроля за развитием и здоровьем дошкольников и школьников на основе массовых скрининг-тестов и 

их оздоровление в условиях детского сада, школы. Осуществление скрининговой диагностики 

взрослого населения. Применение скрининговой диагностики для раннего выявления социально 

значимых заболеваний. Преемственность диспансерного наблюдения в различных учреждениях 

здравоохранения.  

5. Медицинская документация 

Оформление медицинской документации, отражающей проведение диспансеризации населения. 

 

Практическое занятие 

 изучение нормативных правовых актов, регламентирующих проведение диспансеризации 

населения; 

 изучение особенностей проведения скрининг-тестирования различных групп населения;  

 изучение алгоритма определения групп здоровья у детей в возрасте от 3 до 17 лет включительно;  

 изучение методики проведения диагностики групп здоровья взрослого населения; 

 изучение методики проведения диагностики групп здоровья детского населения; 

 ведение учета проведенных профилактических обследований и оздоровительных мероприятий на 

каждого пациента; 

 выполнение различных видов скрининговой диагностики на виртуальных тренажерах в 

моделируемых условиях;  

 оформление медицинской документации: карты учета диспансеризации ф. N 131/у-86 

 

Самостоятельная работа 

Работа с лекционным материалом (в электронном формате), учебниками, справочниками, 
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методическими пособиями,   Интернет-ресурсами по теме занятия.     

Тема 3 

Профилактика 

болезней 

внутренних 

органов и систем. 

Семинарское занятие 

1. Нормативные правовые акты 

   Нормативные правовые акты, регламентирующие профилактику болезней внутренних органов и 

систем. 

2. Профилактика болезней системы кровообращения  

   Факторы риска развития болезней системы кровообращения (стрессы, неправильное питание, курение, 

злоупотребление алкоголя, гиподинамия, генетическая предрасположенность, избыточная масса тела, 

артериальная гипертензия, гиперлипидемия, гиперхолестеринемия и пр.). Технологии первичной и 

вторичной профилактики наиболее часто встречающихся острых и хронических болезней системы 

кровообращения. Немедикаментозные методы (рациональное питание, надлежащая физическая 

активность, контроль массы тела, использование приемов психогигиенической и психотерапевтической 

самопомощи, контроль артериального давления (АД), контроль уровня холестерина в крови и др.) и 

медикаментозные методы профилактического воздействия на пациента. Особенности профилактики 

болезней системы кровообращения в различных периодах детского возраста и у подростков 

Динамическое наблюдение групп диспансерного учета. Документация групп диспансерного учета. 

Консультирование пациента и его окружения по вопросам контроля АД, контроля физической нагрузки 

при ишемической болезни сердца, нормализации массы тела, измерения суточного диуреза, 

самостоятельного купирования болевого синдрома и повышения АД и т.д. Роль фельдшера в 

организации и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и 

проведении диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов болезней системы 

кровообращения, предупреждения их осложнений, в обеспечении регулярности обследования 

диспансерных больных у врача. 

3. Профилактика болезней органов дыхания 

   Факторы риска развития болезней органов дыхания (курение, генетическая предрасположенность, 

экология, профессиональные вредности, аллергены и ирританты, злоупотребление алкоголя, алкоголизм, 

длительный постельный режим, неправильное питание и пр.). Технологии первичной и вторичной 

профилактики наиболее часто встречающихся острых и хронических болезней органов дыхания. 

Немедикаментозные методы (рациональное питание, надлежащая физическая активность, контроль 

массы тела, использование приемов психогигиенической и психотерапевтической самопомощи, 

создание гипоаллергенной среды, контроль данных пикфлоуметрии и др.) и медикаментозные методы 

профилактического воздействия на пациента. Особенности профилактики болезней органов дыхания в 

различных периодах детского возраста и у подростков. Динамическое наблюдение групп диспансерного 

учета. Документация групп диспансерного учета. Консультирование пациента и его окружения по 
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вопросам использования пикфлоуметра, ингаляторов и небулайзера, контроля физической нагрузки при 

хронических болезнях органов дыхания и т.д. Роль фельдшера в организации и проведении 

профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и проведении 

диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов болезней органов дыхания, 

предупреждения их осложнений и обострений, в обеспечении регулярности обследования диспансерных 

больных у врача. 

4. Профилактика болезней органов пищеварения 

   Факторы риска развития болезней органов пищеварения (неправильное питание, стрессы, курение, 

злоупотребление алкоголя, генетическая предрасположенность, неблагоприятная экологическая 

ситуация, профессиональные вредности, наличие аллергенов, употребление имеющих побочное 

действие лекарственных препаратов и пр.). Технологии первичной и вторичной профилактики наиболее 

часто встречающихся острых и хронических болезней органов пищеварения. Немедикаментозные 

методы (рациональное питание, надлежащая физическая активность, контроль массы тела, приемы 

психогигиенической и психотерапевтической самопомощи и пр.) и медикаментозные методы 

профилактического воздействия на пациента. Особенности профилактики болезней органов 

пищеварения в различных периодах детского возраста и у подростков. Динамическое наблюдение групп 

диспансерного учета. Документация групп диспансерного учета. Консультирование пациента и его 

окружения по вопросам рационального питания. Роль фельдшера в организации и проведении 

профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и проведении 

диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов болезней органов пищеварения, 

предупреждения их осложнений и обострений, в обеспечении регулярности обследования диспансерных 

больных у врача. 

5. Профилактика болезней почек и мочевыводящих путей 

   Факторы риска развития болезней почек и мочевыводящих путей (неправильное питание, курение, 

злоупотребление алкоголя, генетическая предрасположенность, неблагоприятная экологическая 

ситуация, профессиональные вредности, употребление имеющих побочное действие лекарственных 

препаратов, сахарный диабет, стрептококковые инфекции, рискованное сексуальное поведение и пр.). 

Технологии первичной и вторичной профилактики наиболее часто встречающихся острых и 

хронических болезней почек и мочевыводящих путей. Немедикаментозные методы (рациональное 

питание, контроль питьевого режима, надлежащая физическая активность, контроль физической 

нагрузки при мочекаменной болезни, прием фитопрепаратов и пр.) и медикаментозные методы 

профилактического воздействия на пациента. Особенности профилактики болезней почек и 

мочевыводящих путей в различных периодах детского возраста и у подростков. Динамическое 

наблюдение групп диспансерного учета. Документация групп диспансерного учета. Консультирование 
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пациента и его окружения по вопросам рационального питания, самостоятельного купирования болевого 

синдрома при мочекаменной болезни. Роль фельдшера в организации и проведении профилактики 

данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов 

для выявления ранних симптомов болезней почек и мочевыводящих путей, предупреждения их 

осложнений и обострений, в обеспечении регулярности обследования диспансерных больных у врача. 

6. Профилактика болезней костно-мышечной системы и соединительной ткани  

   Факторы риска развития болезней костно-мышечной системы и соединительной ткани (генетическая 

предрасположенность, профессиональные вредности, злоупотребление алкоголя, курение, неправильное 

питание, авитаминозы, стрептококковые инфекции и пр.). Технологии первичной и вторичной 

профилактики наиболее часто встречающихся острых и хронических болезней костно-мышечной 

системы и соединительной ткани. Немедикаментозные методы (рациональное питание, надлежащая 

физическая активность, контроль массы тела и пр.) и медикаментозные методы профилактического 

воздействия на пациента. Особенности профилактики болезней костно-мышечной системы и 

соединительной ткани в различных периодах детского возраста и у подростков, а также лиц пожилого и 

старческого возраста. Динамическое наблюдение групп диспансерного учета. Документация групп 

диспансерного учета. Консультирование пациента и его окружения по вопросам контроля физической 

нагрузки при болезнях костно-мышечной системы и соединительной ткани. Роль фельдшера в 

организации и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и 

проведении диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов болезней костно-мышечной 

системы и соединительной ткани, предупреждения их осложнений и обострений, в обеспечении 

регулярности обследования диспансерных больных у врача. 

7. Профилактика болезней эндокринной системы, расстройств питания и нарушений обмена 

веществ 

   Факторы риска развития болезней эндокринной системы, расстройств питания и нарушений обмена 

веществ (стрессы, генетическая предрасположенность, неправильное питание, избыточная масса тела, 

гиподинамия, эндемическая местность и пр.). Технологии первичной и вторичной профилактики 

наиболее часто встречающихся острых и хронических болезней эндокринной системы, расстройств 

питания и нарушений обмена веществ. Скрининговое тестирование новорожденных в эндемических 

областях для выявления гипотиреоза, скрининговое тестирование групп риска для выявления сахарного 

диабета. Немедикаментозные методы (рациональное питание, надлежащая физическая активность, 

контроль массы тела, использование приемов психогигиенической и психотерапевтической 

самопомощи, контроль уровня гликемии и др.) и медикаментозные методы профилактического 

воздействия на пациента. Особенности профилактики болезней эндокринной системы, расстройств 

питания и нарушений обмена веществ в различных периодах детского возраста и у подростков. 
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Динамическое наблюдение групп диспансерного учета. Документация групп диспансерного учета. 

Консультирование пациента и его окружения по вопросам диетотерапии, измерения глюкозы в крови 

тест-полосками и с помощью глюкометра, введения препаратов инсулина, профилактики диабетической 

стопы и др.). Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний на 

закрепленном участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов для выявления ранних 

симптомов болезней эндокринной системы, расстройств питания и нарушений обмена веществ, 

предупреждения их осложнений, в обеспечении регулярности обследования диспансерных больных у 

врача. 

8. Профилактика болезней крови и кроветворных органов  
   Факторы риска развития болезней крови и кроветворных органов (генетическая предрасположенность, 

несбалансированное питание, употребление имеющих побочное действие лекарственных препаратов, 

чрезмерная инсоляция, профессиональные вредности, увлечение донорством, хроническая потеря крови 

и пр.). Технологии первичной и вторичной профилактики острых и хронических болезней крови и 

кроветворных органов. Немедикаментозные методы (рациональное питание, надлежащая физическая 

активность, исключение профессиональных вредностей и др.) и медикаментозные методы 

профилактического воздействия на пациента. Особенности профилактики болезней крови и 

кроветворных органов в различных периодах детского возраста и у подростков. Динамическое 

наблюдение групп диспансерного учета. Документация групп диспансерного учета. Консультирование 

пациента и его окружения по вопросам коррекции питания, приема назначенных лекарственных 

препаратов. Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний на 

закрепленном участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов для выявления ранних 

симптомов болезней крови и кроветворных органов, предупреждения их осложнений и обострений, в 

обеспечении регулярности обследования диспансерных больных у врача. 

9. Профилактика аллергических болезней 

   Факторы риска развития аллергических болезней (наличие аллергенов, генетическая 

предрасположенность, неблагоприятная экологическая ситуация, профессиональные вредности, 

курение, неправильное питание, употребление имеющих побочное действие лекарственных препаратов 

и пр.). Технологии первичной и вторичной профилактики аллергических болезней и острых 

аллергических состояний. Немедикаментозные методы (устранение аллергенов в домашних и 

внедомашних условиях, рациональное питание, оздоровление окружающей среды и др.) и 

медикаментозные методы профилактического воздействия на пациента. Особенности профилактики 

аллергических болезней и состояний в различных периодах детского возраста и у подростков. 

Динамическое наблюдение групп диспансерного учета. Документация групп диспансерного учета. 

Консультирование пациента и его окружения по вопросам создания гипоаллергенной среды, исключения 
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самолечения. Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний на 

закрепленном участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов для выявления ранних 

симптомов аллергических болезней, предупреждения возникновения острых аллергических состояний, в 

обеспечении регулярности обследования диспансерных больных у врача. 

10. Медицинская документация 

   Оформление медицинской документации, отражающей проведение профилактики болезней 

внутренних органов и систем. 

Практическое занятие 

 изучение нормативных правовых актов, регламентирующих профилактику болезней внутренних 

органов и систем; 

 изучение особенностей организации и проведения диспансеризации населения при заболеваниях 

внутренних органов и систем; 

 изучение методики осуществления скрининговой диагностики при проведении диспансеризации 

населения для выявления болезней внутренних органов и систем;  

 выполнение различных видов скрининговой диагностики на виртуальных тренажерах в 

моделируемых условиях;  

 изучение методики распределения по группам диспансерного учета, периодичности 

диспансерного наблюдения и объема обследования; 

 обучение ведению учета проведенных обследований и оздоровительных мероприятий; 

 разработка практических рекомендаций по индивидуальной профилактике конкретных 

заболеваний внутренних органов и систем;  

 составление бесед по уменьшению и преодолению факторов риска развития различных болезней 

внутренних органов и систем; 

 проведение профилактического консультирования по заданным темам; 

 оформление документации групп диспансерного учета (карт учета диспансеризации ф. N 131/у-

86).  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 4 

Профилактика в 

акушерстве и 

гинекологии. 

 

Семинарское занятие 

1. Нормативные правовые акты 

   Нормативные правовые акты, регламентирующие профилактику в акушерстве и гинекологии. 

2. Профилактика акушерской патологии 

   Факторы риска развития акушерской патологии. Роль фельдшера в подготовке будущей матери к 

родам и рождению здорового доношенного ребенка. Технологии первичной профилактики акушерской и 

экстрагенитальной патологии. Организация и проведение профилактических осмотров женщин 
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репродуктивного возраста. Профилактика непланируемой беременности. Профилактика привычного 

невынашивания и других осложнений беременности и родов. Роль медико-генетической службы в 

профилактике наследственных заболеваний у детей. Проведение антенатальной и постнатальной 

профилактики гипогалактии, инфекционных. стоматологических и иных заболеваний. Технологии 

вторичной профилактики обострения хронических соматических и инфекционных болезней у 

беременных. Осуществление профилактических мер по предупреждению внутриутробного 

инфицирования плода. Профилактика острых инфекционных заболеваний у беременных для 

предупреждения пороков развития плода. Проведение физической и психопрофилактической 

подготовки беременных женщин к родам, формирование мотивации у беременной женщины и семьи к 

рождению и воспитанию здорового ребенка. Осуществление санитарно-гигиенического образования 

беременных женщин по вопросам грудного вскармливания, профилактике абортов и заболеваний 

репродуктивной системы. Осуществление патронажа беременных и родильниц. Диспансерное 

наблюдение за ними для своевременного выявления осложнений беременности и послеродового периода 

и направление нуждающихся в госпитализации в дневные стационары, отделения патологии 

беременности родовспомогательных учреждений и другие подразделения лечебно-профилактических 

учреждений по профилю акушерской и экстрагенитальной патологии. Документация групп 

диспансерного учета беременных. Роль фельдшера в организации и проведении комплекса необходимых 

профилактических мероприятий для сохранения и восстановления здоровья беременных женщин и 

родильниц.  

3. Профилактика гинекологических заболеваний 
   Факторы риска развития гинекологических заболеваний (воспалительных заболеваний женских 

половых органов, нарушений менструального цикла, аномалий развития и положения женских половых 

органов, доброкачественных и злокачественных опухолей женских половых органов и др.). Технологии 

первичной и вторичной профилактики наиболее часто встречающихся острых и хронических 

заболеваний женских половых органов. Немедикаментозные методы (консультирование по вопросам 

контрацепции, гигиены менструального цикла, гигиены половой жизни, предупреждения заболеваний, 

передающихся половым путем, абортов, рационального питания, осуществление санитарно-

гигиенического образования женщин по вопросам профилактики онкологических заболеваний, 

самообследования молочных желез и т.д.) и медикаментозные методы профилактического воздействия 

на пациента. Особенности профилактики гинекологических заболеваний в различных периодах детского 

возраста, в подростковом, репродуктивном, климактерическом периодах и постменопаузе. 

Динамическое наблюдение групп диспансерного учета. Документация групп диспансерного учета. Роль 

фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в 

организации и проведении диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов болезней 
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женских половых органов и предупреждения их осложнений и обострений, в обеспечении регулярности 

обследования диспансерных больных у врача. 

4. Медицинская документация 

   Медицинская документация, отражающая проведение медицинской и психосоциальной реабилитации 

пациентов в акушерстве и гинекологии. 

Практическое занятие 

 изучение нормативных правовых актов, регламентирующих профилактику в акушерстве и 

гинекологии; 

 изучение особенностей организации и проведения диспансеризации женского населения при 

гинекологических заболеваниях; 

 изучение методики осуществления скрининговой диагностики при проведении диспансеризации 

населения для выявления болезней женских половых органов; 

 выполнение различных видов скрининговой диагностики на виртуальных тренажерах в 

моделируемых условиях; 

 изучение методики распределения по группам диспансерного учета, периодичности 

диспансерного наблюдения и объема обследования; 

 изучение особенностей организации и проведения профилактики привычного невынашивания и 

других осложнений беременности и родов; 

 обучение ведению учета проведенных обследований и оздоровительных мероприятий; 

 разработка практических рекомендаций по индивидуальной профилактике конкретных 

заболеваний; 

 составление бесед по уменьшению и преодолению факторов риска развития различных 

гинекологических болезней; 

 проведение профилактического консультирования по заданным темам; 

 оформление документации групп диспансерного учета (карт учета диспансеризации ф. N 131/у-86); 

 оформление медицинской документации: учетной формы №111-у «Индивидуальная карта 

беременной и родильницы», учетной формы №116-у «Тетрадь учета работы на дому участковой 

(патронажной) медицинской сестры (акушерки); 

 формирование планов, тезисов, конспектов агитационно-информационных сообщений для занятий 

в «Школе будущих матерей», «Школе будущих отцов», в кабинетах здорового ребенка и кабинетах 

планирования семьи.  
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Тема 5 

Профилактика 

хирургических и 

онкологических 

заболеваний  

 

Семинарское занятие 

1. Нормативные правовые акты 

   Нормативные правовые акты, регламентирующие профилактику хирургических и онкологических 

заболеваний. 

2. Профилактика хирургических заболеваний и состояний 

   Факторы риска развития острых и обострения хронических хирургических заболеваний и состояний 

(стрессы, неправильное питание, курение, злоупотребление алкоголя, гиподинамия, генетическая 

предрасположенность, избыточная масса тела и др.) и коррекция имеющихся факторов риска. 

Технологии первичной и вторичной профилактики наиболее часто встречающихся острых и 

хронических хирургических заболеваний и состояний. Вторичная профилактика при заболеваниях 

периферических сосудов (флебите, тромбофлебите, атеросклерозе артерий конечностей, синдроме 

Рейно, эндартериите, тромбангиите, варикозном расширении вен нижних конечностей), хроническом 

остеомиелите и урологической патологии. Особенности профилактики хирургических заболеваний в 

детском возрасте, начиная с периода новорожденности и заканчивая подростковым возрастом. 

Осуществление немедикаментозных и медикаментозных методов воздействия на пациента. 

Правильность подготовки к плановым и внеплановым операциям. Профилактика послеоперационных 

осложнений или максимальное снижение риска их развития. Динамичность наблюдения за состоянием 

здоровья пациента с конкретным заболеванием. Документация групп диспансерного учета. 

Консультирование пациента и его окружения по вопросам предупреждения развития острых и 

обострения хронических хирургических заболеваний и состояний. Роль фельдшера в организации и 

проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и проведении 

диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов острых и обострения хронических 

хирургических заболеваний, предупреждения развития тяжелых осложнений, в обеспечении 

регулярности обследования диспансерных больных у врача. 

3. Профилактика онкологических заболеваний 

   Факторы риска развития новообразований (вещества, продукты, производственные процессы, 

бытовые, природные факторы). Развитие у населения онкологической настороженности. Технологии 

первичной и вторичной профилактики онкологических заболеваний. Медикаментозные и 

немедикаментозные методы профилактического воздействия на пациентов. Санитарно-просветительные 

методы профилактики онкологических заболеваний и самоконтроля состояния здоровья. Организация и 

проведение скрининга для выявления злокачественных новообразований. Мотивация участия в 

профилактических осмотрах, своевременного обращения населения в медицинские учреждения. 

Особенности профилактики онкологических заболеваний в различных периодах детского возраста и у 

подростков. Динамическое наблюдение групп диспансерного учета. Документация групп диспансерного 
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учета. Консультирование пациента и его окружения по вопросам предупреждения возникновения 

онкологических заболеваний. Роль фельдшера в информированности населения по вопросам 

профилактики онкологических заболеваний, в том числе самоконтроля состояния здоровья, в 

организации и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и 

проведении диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов онкологических заболеваний, 

развития тяжелых осложнений, увеличения продолжительности и качества жизни больных, в 

обеспечении регулярности обследования диспансерных больных у врача 

4. Медицинская документация 

   Оформление медицинской документации, отражающей проведение профилактики хирургических и 

онкологических заболеваний. 

Практическое занятие 

 изучение особенностей организации и проведения диспансеризации населения при хирургических 

заболеваниях и состояниях; 

 изучение методики распределения по группам диспансерного учета, периодичности 

диспансерного наблюдения и объема обследования; 

 обучение ведению учета проведенных обследований и оздоровительных мероприятий; 

 решение тестовых заданий по разделам темы; 

 решение проблемно-ситуационных задач по разделам темы; 

 разработка адаптированных рекомендаций индивидуальной профилактики хирургических 

заболеваний и состояний;  

 составление бесед по уменьшению и преодолению факторов риска развития хирургических 

заболеваний и состояний; 

 проведение профилактического консультирования по разделам темы; 

 оформление документации групп диспансерного учета (карт учета диспансеризации ф. N 131/у-

86). 

 изучение особенностей организации и проведения диспансеризации населения с онкологическими 

заболеваниями; 

 изучение методики распределения по группам диспансерного учета, периодичности 

диспансерного наблюдения и объема обследования; 

 обучение ведению учета проведенных обследований и оздоровительных мероприятий; 

 выполнение тестовых заданий; 

 решение проблемно-ситуационных задач; 

 разработка наглядно- информационных материалов по профилактике онкологических заболеваний 
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и самоконтроля состояния здоровья; 

 составление бесед по уменьшению и преодолению факторов риска развития онкологических 

заболеваний; 

 проведение профилактического консультирования по теме; 

  оформление документации групп диспансерного учета (карт учета диспансеризации ф. N 131/у-

86). 

Тема 6 

Профилактика 

офтальмологическ

их заболеваний, лор 

болезней, болезней 

зубов и полости рта 

Семинарское занятие 

1. Нормативные правовые акты 

   Нормативные правовые акты, регламентирующие профилактику болезней глаза и его придаточного 

аппарата, оториноларингологических заболеваний, стоматологических заболеваний. 

2. Профилактика глаукомы 

   Факторы риска развития глаукомы (генетическая предрасположенность, стрессы, артериальная 

гипертензия, злоупотребление алкоголем и пр.). Немедикаментозные методы (регулярное измерение 

внутриглазного давления лицам старше 40 лет, санпросветработа).         Динамическое наблюдение 

групп диспансерного учета. Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных 

заболеваний на закрепленном участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов для 

выявления ранних симптомов болезни, в обеспечении регулярности обследования диспансерных 

больных у врача. 

3. Профилактика миопии 

  Факторы риска развития миопии (неправильное ведение родов, генетическая предрасположенность, 

зрительная нагрузка). Немедикаментозные методы (упражнения для глаз, физическая активность, 

рациональное питание). Динамическое наблюдение групп диспансерного учета. Роль фельдшера в 

организации и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и 

проведении диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов болезни, в обеспечении 

регулярности обследования диспансерных больных у врача. 

4. Профилактика дистрофии сетчатки 

   Факторы риска развития дистрофии сетчатки (генетическая предрасположенность, неправильное 

питание, нарушение обмена веществ, сердечнососудистые заболевания). Немедикаментозные методы 

(ношение светозащитных очков, рациональное питание, контроль уровня холестерина в крови, контроль 

артериального давления и др.). Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных 

заболеваний на закрепленном участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов для 

выявления ранних симптомов болезни, в обеспечении регулярности обследования диспансерных 

больных у врача. 
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5. Профилактика катаракты 

   Факторы риска развития катаракты (заболевания обмена веществ, прием гормональных препаратов, 

работа в горячих цехах, в рентгенкабинетах, травмы органов зрения и др.). Немедикаментозные методы 

(рациональное питание, контроль уровня гликемии, ношение светозащитных и защитных очков и др.). 

Динамическое наблюдение групп диспансерного учета. Роль фельдшера в организации и проведении 

профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и проведении 

диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов болезни, в обеспечении регулярности 

обследования диспансерных больных у врача. 

6. Профилактика ринитов и ринофарингитов 

   Факторы риска развития острых и хронических ринитов и ринофарингитов (генетическая 

предрасположенность, снижение иммунитета в связи с неудовлетворительными социальными условиями 

проживания, неблагоприятной экологией и пр.). Технологии первичной и вторичной профилактики 

различных форм ринитов и ринофарингитов. Медикаментозные и немедикаментозные методы 

профилактического воздействия на пациентов. Роль фельдшера в организации и проведении 

профилактики данных заболеваний на закрепленном участке.  

7. Профилактика тонзиллитов 

   Факторы риска развития острых и хронических тонзиллитов (генетическая предрасположенность, 

стафилококковая и стрептококковая инфекции полости рта, снижение иммунитета в связи с 

неудовлетворительными социальными условиями проживания, неблагоприятной экологией и пр.). 

Технологии первичной и вторичной профилактики различных форм тонзиллитов. Медикаментозные и 

немедикаментозные методы профилактического воздействия на пациентов. Роль фельдшера в 

организации и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и 

проведении диспансеризации пациентов с декомпенсированной формой хронического тонзиллита, в 

обеспечении регулярности обследования диспансерных больных у оториноларинголога. 

8. Профилактика синуситов 

   Факторы риска развития синуситов различной этиологии (воспалительные процессы в носоглотке, 

кариес зубов, плохая санация полости рта). Технологии первичной и вторичной профилактики различных 

форм синуситов. Медикаментозные и немедикаментозные методы профилактического воздействия на 

пациентов. Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний на 

закрепленном участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов с хроническим 

синуситом, в обеспечении регулярности обследования диспансерных больных у оториноларинголога. 

9. Профилактика аденоидов 

   Факторы риска развития острых и хронических аденоидов (частые воспалительные процессы в 

носоглотке, генетическая предрасположенность, снижение иммунитета, аномалии конституции и др.). 
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Технологии первичной и вторичной профилактики различных форм аденоидов. Медикаментозные и 

немедикаментозные методы профилактического воздействия на пациентов. Роль фельдшера в 

организации и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и 

проведении диспансеризации пациентов с хроническими аденоидами, в обеспечении регулярности 

обследования диспансерных больных у оториноларинголога. 

10. Профилактика ларингитов и ларинготрахеитов 

   Факторы риска развития острых и хронических ларингитов и ларинготрахеитов (снижение иммунитета 

в связи с неудовлетворительными социальными условиями проживания, неблагоприятной экологией, 

профессиональные вредности и др.). Технологии первичной и вторичной профилактики различных форм 

ларингитов и ларинготрахеитов. Медикаментозные и немедикаментозные методы профилактического 

воздействия на пациентов. Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных 

заболеваний на закрепленном участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов с 

хроническими ларингитами и ларинготрахеитами, в обеспечении регулярности обследования 

диспансерных больных у оториноларинголога. 

11. Профилактика отитов 

   Факторы риска развития острых и хронических форм отита различной этиологии (анатомо-

физиологические особенности уха у детей, лечение ототоксичными антибиотиками, расстройство 

кровообращения в сосудах питающих внутреннее ухо, частые острые респираторные вирусные 

заболевания, снижение иммунитета и пр.). Технологии первичной и вторичной профилактики различных 

форм отитов. Медикаментозные и немедикаментозные методы профилактического воздействия на 

пациентов. Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний на 

закрепленном участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов с хроническими 

отитами, в обеспечении .регулярности обследования диспансерных больных у оториноларинголога. 

12. Профилактика заболеваний твердых тканей зубов 

   Факторы риска развития болезней твердых тканей зубов (минерализованные и неминерализованные 

зубные отложения, плохая гигиена полости рта, нерациональное и несбалансированное питание, 

ослабленный иммунитет, изменение гормонального фона; различные соматические заболевания, 

авитаминоз, генетическая предрасположенность, экология, профессиональные вредности и пр.). 

Технологии первичной и вторичной профилактики наиболее часто встречающихся болезней твердых 

тканей зубов. Немедикаментозные методы (обучение гигиене полости рта; обучение и контроль 

активного равномерного, двустороннего пережёвывания пищи; профилактика простудных заболеваний; 

рациональное, сбалансированное питание и др.). Медикаментозные методы профилактического 

воздействия (местные и системные методы фторпрофилактики, витаминно-минеральные комплексы). 

Особенности профилактики болезней твердых тканей зубов в различные возрастные периоды жизни 
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человека. Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний на 

закрепленном участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов для выявления ранних 

симптомов болезней твердых тканей зубов, предупреждения их обострений и осложнений, в обеспечении 

регулярности обследования диспансерных больных у стоматолога. 

13. Профилактика заболеваний пародонта 

   Факторы риска развития заболеваний пародонта (минерализованные и неминерализованные над- и 

подесневые зубные отложения, плохая гигиена полости рта, нерациональное и несбалансированное 

питание, ослабленный иммунитет, авитаминоз, генетическая предрасположенность, изменение 

гормонального фона; различные соматические заболевания, курение; экология; профессиональные 

вредности; зубочелюстные аномалии; нарушение функциональной нагрузки на пародонт; ятрогенные 

стоматологические факторы и пр.). Технологии первичной и вторичной профилактики наиболее часто 

встречающихся заболеваний пародонта. Немедикаментозные методы (обучение гигиене полости рта; 

обучение гигиене полости рта при наличии протезов и аппаратов). Обучение и контроль активного 

равномерного, двустороннего пережёвывания пищи, профилактика простудных заболеваний; 

рациональное сбалансированное питание, формирование здорового образа жизни и др. Особенности 

профилактики болезней твердых тканей зубов в различные возрастные периоды жизни человека. Роль 

фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в 

организации и проведении диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов болезней 

твердых тканей зубов, предупреждения их обострений и осложнений, в обеспечении регулярности 

обследования диспансерных больных у стоматолога. 

 14. Профилактика зубочелюстных аномалий 

   Факторы риска развития зубочелюстных аномалий (ранний токсикоз беременности, гипотиреоз, 

гипертиреоз, частые простудные заболевания, недостаточность функции коры надпочечников, нарушение 

искусственного вскармливания, несбалансированное питание, патология верхних дыхательных путей, 

вредные привычки: зафиксированные двигательные реакции, зафиксированные неправильно 

протекающие функции в полости рта, зафиксированные позотонические рефлексы; заболевания зубов и 

челюстей; нарушения физиологического равновесия мышц челюстно-лицевой области и др. ). 

Технологии первичной профилактики наиболее часто встречающихся зубочелюстных аномалий. 

Немедикаментозные методы (правильное искусственное вскармливание, обучение гигиене полости рта; 

обучение и контроль активного равномерного, двустороннего пережёвывания пищи; обучению 

комплексу лечебных миогимнастических упражнений; профилактика простудных заболеваний, 

рациональный режим и сбалансированное питание матери и ребенка, выявление преждевременно 

прорезавшихся зубов в период новорожденности и определение показаний к их удалению; выявление 

пациентов с зубочелюстными аномалиями и направление их к стоматологу-ортодонту и др.). 
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Особенности профилактики зубочелюстных аномалий в различные возрастные периоды жизни человека. 

Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном 

участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов 

зубочелюстных аномалий, в обеспечении регулярности обследования диспансерных больных у 

стоматолога.  

15. Медицинская документация 

   Оформление медицинской документации, отражающей проведение профилактики болезней глаза и его 

придаточного аппарата, оториноларингологических заболеваний, стоматологических заболеваний. 

 

Практическое занятие 

 изучение нормативно-правовых актов, регламентирующих профилактику болезней глаза и его 

придаточного аппарата, оториноларингологических заболеваний, стоматологических 

заболеваний; 

 изучение особенностей организации и проведения диспансеризации пациентов; 

 изучение методики осуществления скрининговой диагностики при проведении диспансеризации 

населения для выявления офтальмологических заболеваний, оториноларингологических 

заболеваний, стоматологических заболеваний; 

 изучение методики распределения по группам диспансерного учета, периодичности 

диспансерного наблюдения и объема обследования; 

 обучение ведению учета проведенных обследований и оздоровительных мероприятий; 

 выполнение различных видов скрининговой диагностики на виртуальных тренажерах в 

моделируемых условиях; 

 разработка программ индивидуальной профилактики конкретных болезней глаза и его 

придаточного аппарата, оториноларингологических заболеваний, стоматологических 

заболеваний; 

 составление бесед по уменьшению и преодолению факторов риска развития офтальмологических 

заболеваний, оториноларингологических заболеваний, стоматологических заболеваний; 

 проведение профилактического консультирования по заданным темам; 

 оформление документации групп диспансерного учета (карт учета диспансеризации ф. N 131/у-

86); 

 решение тестовых заданий по теме разделов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 7 

 Организация и 

проведение школ 

Семинарское занятие 

1. Нормативные правовые акты 
   Нормативные правовые акты, регламентирующие организацию и проведение школ здоровья для 
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здоровья для 

пациентов и их 

окружения 

пациентов и их окружения 

2. Цели, задачи, принципы организации и функции школ здоровья 

   Основные цели и задачи деятельности школ здоровья. Условия, необходимые для организации школ 

здоровья. Организация школ здоровья для пациентов и их окружения с болезнями органов 

кровообращения (артериальной гипертонией, ишемической болезнью сердца, сердечной 

недостаточностью), хроническими обструктивными заболеваниями легких, прежде всего бронхиальной 

астмой и хроническим обструктивным бронхитом, ревматическими заболеваниями, сахарным диабетом, 

нарушениями роста эндокринной этиологии, гемофилией, ВИЧ-инфекцией, для пациентов, находящихся 

на хроническом диализе. Организация и проведение систематического гигиенического и 

культурологического обучения и воспитания в школах здоровья по разработанным структурированным 

программам.    Повышение информированности пациента и его окружения о заболевании и факторах 

риска его развития и осложнений Обучение пациентов методам снижения неблагоприятного влияния на 

здоровье поведенческих факторов риска (вредные привычки, питание, двигательная активность, 

контроль стресса); формирование ответственного отношения к здоровью, методам самоконтроля за 

состоянием здоровья и профилактики осложнений, оказания самопомощи при обострениях болезни, 

повышение мотивации к оздоровлению и приверженности к лечению и выполнению рекомендаций 

врача. Проведение контроля уровня полученных знаний, умений и навыков у пациентов, обучающихся в 

школе здоровья. Факторы, влияющие на результативность и эффективность школ здоровья.  

Рекомендуемые методики анализа эффективности школы здоровья. Координация деятельности школы с 

работой других подразделений и специалистов, участвующих в оказании специализированной помощи 

данным пациентам. Взаимодействие школы со всеми структурными подразделениями, на базе которых 

она работает. Взаимодействие с аналогичными школами других медицинских учреждений, обмен 

опытом работы с целью ее совершенствования.  

3. Медицинская документация 

   Оформление медицинской документации, отражающей  проведение профилактической работы в школе 

здоровья  

Практическое занятие 

 изучение форм и принципов организации работы школ здоровья; 

 изучение методик составления тематических планов проведения гигиенического обучения в 

школах здоровья, выбора формы, содержания занятий с пациентами и их окружением; 

 изучение методик анализа эффективности школ здоровья; 

 подготовка материалов для проведения занятий в различных школах здоровья по заданной 

тематике; 

 разработка индивидуальных программ по ведению здорового образа жизни и оздоровлению 
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организма для пациентов трудоспособного возраста с конкретными заболеваниями; 

 разработка индивидуальных программ по ведению здорового образа жизни и оздоровлению 

организма для пациентов пожилого и старческого возраста с конкретными заболеваниями; 

 разработка индивидуальных программ по ведению здорового образа жизни и оздоровлению 

организма детей с конкретными заболеваниями; 

 подготовка и проведение лекций по пропаганде здорового образа жизни, профилактике 

возникновения и развития факторов риска различных заболеваний для пациентов и их окружения; 

 подготовка презентации для пациентов различных возрастных групп с конкретными 

заболеваниями по повышению качества их жизни; 

 ведение учета работы в школе здоровья по учетной форме №038/у-02 «Журнал учета работы ЛПУ 

по медицинской профилактике»; 

 ведение учета работы по учетной форме N 002-ЦЗ/у - "Карта здорового образа жизни". 

 

Самостоятельная работа 

Работа с лекционным материалом (в электронном формате), учебниками, справочниками, 

методическими пособиями,   Интернет-ресурсами по теме занятия.     
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Междисциплинарный курс МДК 04.02. Иммунопрофилактическая деятельность. 

Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля (ПМ) и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

1 2 3 

Тема 1 

Национальный 

календарь 

профилактических 

прививок. 

Организация 

вакцинопрофилактик

и в РФ. 

Семинарское занятие 

Национальный календарь профилактических прививок. Принципы формирования национального 

календаря профилактических прививок. Современные программы в области иммунопрофилактики. 

Организация вакцинопрофилактики в РФ. 

Практическое занятие 

Планирование профилактических прививок согласно национальному календарю 

профилактических прививок, выполнение, отчёт о выполненных прививках. Сроки и схемы 

иммунизации, методы введения и дозы.  Оформление информированного согласия на проведение 

прививок, отказа от прививок. 

Самостоятельная работа 

Работа с лекционным материалом (в электронном формате), учебниками, справочниками, 

методическими пособиями,   Интернет-ресурсами по теме занятия.     

2/4/2 

 

 

Тема 2 

Показания и 

противопоказания к 

вакцинации. 

Безопасность 

иммунизации. 

Диагностика, лечение 

и профилактика 

поствакцинальных 

осложнений. 

Семинарское занятие 
Показания и противопоказания к вакцинации.  Классификация противопоказаний к иммунизации. 

Иммунопрофилактика особых групп. Прививки по эпидемическим показаниям. Различные тактики 

иммунопрофилактики.  

Условия хранения и транспортировки вакцин («холодовая цепь»).  Надзор за условиями хранения и 

транспортирования иммунобиологических препаратов. Безопасность иммунизации. Побочные 

реакции и осложнения, правила учета.  

Практическое занятие  
Оценка состояния здоровья пациентов, подлежащих вакцинации, в том числе с хронической 

патологией. Подготовка к вакцинации. Выбор тактики и сроков вакцинации, в том числе пациентов с 

хронической патологией. Выбор конкретного вакцинного препарата и оценка пригодности вакцин. 
Учет побочных реакций и осложнений. Ведение пациентов в поствакцинальном периоде. 

Самостоятельная работа 

Работа с лекционным материалом (в электронном формате), учебниками, справочниками, 

методическими пособиями,   Интернет-ресурсами по теме занятия.     

2/4/2 
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Тема 3  

Вакцинопрофилактик

а гриппа и ОРВИ, 

COVID-19, кори, 

краснухи, паротитной 

инфекции. 

Семинарское занятие 

Вакцины от гриппа и COVID-19. Показания и противопоказания к введению. Профилактика гриппа 

и ОРВИ с помощью иммуномодуляторов (бактериальные лизаты, интерфероны, индукторы 

интерферонов).  Профилактика COVID-19.  Побочные реакции и осложнения. Подготовка к 

вакцинации. Эпидемиологическая ситуация по кори, эпидемическому паротиту, краснухе. 

Современные вакцины, сроки и методы иммунизации. Подготовка к вакцинации, лечение и 

профилактика побочных реакций и осложнений. 

Практическое занятие 

Организация и проведение вакцинопрофилактики против COVID-19, гриппа  кори, краснухи, 

эпидемического паротита. Оценка состояния здоровья пациентов, подлежащих вакцинации, в том 

числе с хронической патологией. Выбор тактики и сроков вакцинации, в том числе пациентов с 

хронической патологией. Выбор конкретного вакцинного препарата и оценка пригодности вакцин. 

Учет побочных реакций и осложнений. Ведение пациентов в поствакцинальном периоде.  Заполнение 

учетно-отчетной  документации при проведении иммунизации. 

 Самостоятельная работа 

   Работа с лекционным материалом (в электронном формате), учебниками, справочниками, 

методическими пособиями,   Интернет-ресурсами по теме занятия.     

2/4/2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 4 

Профилактика 

туберкулеза и 

туберкулинодиагност

ика. 

 

Семинарское занятие 

Организация противотуберкулезной вакцинации. Специфическая профилактика туберкулеза. 

Вакцинация БЦЖ. Тубуркулинодиагностика. Индивидуальная туберкулинодивгностика. Препараты 

туберкулина. Вакцина БЦЖ, БЦЖ-М. Диаскинтест (ДСК). Обусловленность осложнений вакцинации 

БЦЖ. Осложнения БЦЖ (региональные лимфадениты («бецежиты»), «холодные» абсцессы, кооидные 

рубцы, БЦЖ-остеомиелит, диссеминированная БЦЖ-инфекция, туберкулезная волчанка (туберкулез 

кожи). Противопоказания для ревакцинации.  

Практическое занятие 

Организация и проведение вакцинопрофилактики туберкулеза. Оценка состояния здоровья 

пациентов, подлежащих вакцинации, в том числе с хронической патологией. Выбор тактики и сроков 

вакцинации, в том числе пациентов с хронической патологией. Техника проведения пробы Манту. 

Оценка результатов пробы Манту. Выбор конкретного вакцинного препарата и оценка пригодности 

вакцин. Учет побочных реакций и осложнений. Ведение пациентов в поствакцинальном периоде. 

Заполнение учетно-отчетной  документации при проведении иммунизации. 

Самостоятельная работа 

   Работа с лекционным материалом (в электронном формате), учебниками, справочниками, 

методическими пособиями,   Интернет-ресурсами по теме занятия.     

2/4/2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 

 

Тема 5 

Вакцинопрофилактик

а против столбняка, 

коклюша, дифтерии, 

полиомиелита, 

вирусных гепатитов А 

и В. 

Семинарское занятие 

Иммунопрофилактика в борьбе с инфекционными заболеваниями: столбняк, коклюш, дифтерия, 

полиомиелит, гепатиты. Методы специфической профилактики. Вакцинация в рамках национального 

календаря прививок. Столбняк. Дифтерийно-столбнячные анатоксины. Экстренная специфическая  

профилактика столбняка. Прививочные реакции и осложнения.  

Дифтерия. Дифтерийные анатоксины, зарегистрированные в России. Вакцинация переболевших 

дифтерией. Коклюш. Современная эпидемиология коклюша. Коклюшные вакцины 

зарегистрированные в России, схема вакцинации, осложнения.  

Полиомиелит. Вакцины против полиомиелита, зарегистрированные в России. Сроки, дозы, методы 

вакцинации. Прививочные реакции и осложнения. Противопоказания и прививки в группах риска.  

Работа в эпидемическом очаге заболеваний, постконтактная профилактика.  

Вакцинация от гепатита В. В рамках Национального календаря и при нарушении сроков, детей от 

1 года до 18 лет и взрослых. Дополнительная вакцинация и вакцинация по эпидемиологическим 

показаниям от гепатита А. Вакцины гепатита A, зарегистрированные в России. Методика и схема 

вакцинации. Вакцинация групп риска.  

Практическое занятие 

Организация и проведение вакцинации. Оценка состояния здоровья пациентов, подлежащих 

вакцинации, в том числе с хронической патологией. Выбор тактики и сроков вакцинации, в том числе 

пациентов с хронической патологией. Выбор конкретного вакцинного препарата и оценка 

пригодности вакцин. Учет побочных реакций и осложнений. Ведение пациентов в поствакцинальном 

периоде. Заполнение учетно-отчетной  документации при проведении иммунизации.  

2/4 
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Тема 6  

Вакцинопрофилактик

а кишечных 

инфекций, 

менингококковой 

инфекции 

Семинарское занятие 

Ротавирусная инфекция. Ротавирусные вакцины, зарегистрированные в России. Противопоказания к 

вакцинации. Вакцинация в рамках календаря по эпидемиологическим показаниям и дополнительная 

вакцинация от менингококковой инфекции у детей и подростков. Менингококковые вакцины, 

зарегистрированные в России. Прививки особых групп. Прививочные реакции. Противопоказания. 

Противоэпидемическая работа в очаге. 

Практическое занятие 
    Организация и проведение вакцинации. Оценка состояния здоровья пациентов, подлежащих 

вакцинации, в том числе с хронической патологией. Выбор тактики и сроков вакцинации, в том числе 

пациентов с хронической патологией. Выбор конкретного вакцинного препарата и оценка 

пригодности вакцин. Учет побочных реакций и осложнений. Ведение пациентов в поствакцинальном 

периоде. Заполнение учетно-отчетной  документации при проведении иммунизации. 

2/4/2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 7 

 

Вакцинопрофилактик

а гемофильной 

инфекции, ветряной 

оспы, 

пневмококковой 

инфекции 

Семинарское занятие 

Значение пневмококка в заболеваемости и смертности. Пневмококковые вакцины, 

зарегистрированные в России. Вакцинация в рамках Национального календаря. Противопоказания. 

Прививочные реакции. Значение гемофильной палочки типа b (Хиб-инфекции) в заболеваемости и 

смертности. Хиб-вакцины, зарегистрированные в России. Вакцинация в рамках Национального 

календаря. Возможности дополнительной вакцинации. Ветряная оспа или опоясывающий лишай. 

Цели вакцинации. Вакцины ветряной оспы, зарегистрированные в России. Характеристика вакцин. 

Вакцинация и опоясывающий лишай. Вакцинация групп риска. Реакции и противопоказания.  

Практическое занятие 

Организация и проведение вакцинации. Оценка состояния здоровья пациентов, подлежащих 

вакцинации, в том числе с хронической патологией. Выбор тактики и сроков вакцинации, в том числе 

пациентов с хронической патологией. Выбор конкретного вакцинного препарата и оценка 

пригодности вакцин. Учет побочных реакций и осложнений. Ведение пациентов в поствакцинальном 

периоде. Заполнение учетно-отчетной  документации при проведении иммунизации.  

 

 

 

 

2/4 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов для 

практических занятий. 

Оборудование учебных кабинетов для практических занятий:  

1. Мебель и стационарное учебное оборудование: 

 стол для преподавателя; 

 столы для студентов; 

 стул для преподавателя; 

 стулья для студентов; 

 шкаф книжный; 

 шкафы для хранения наглядных пособий; 

 шкафы для хранения учебно-методических комплексов и дидактических материалов; 

 классная доска; 

 информационный стенд для студента; 

 компьютерные столы и кресла для преподавателя и студентов. 

2. Технические средства обучения: 

 компьютеры для преподавателя и студентов;  

 мультимедийный проектор; 

 интерактивная доска; 

 локальная сеть и Интернет. 

3. Учебно-методическая документация: 

 учебно-методические комплексы и дидактический материал по разделам и темам 

модуля;  

 методические учебные материалы (на электронных носителях); 

 нормативная документация; 

 учебная и справочная литература; 

 компьютерные программы (обучающие, контролирующие);  

 электронные учебники (учебные пособия) по разделам и темам модуля; 

 сборник рекомендуемых курсовых работ по завершению модуля; 

 материалы для промежуточной аттестации студентов и итоговой государственной 

аттестации выпускников по специальности 31.02.01 «Лечебное дело» по 

профессиональному модулю. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Двойников С.И., Проведение профилактических мероприятий: учеб. пособие / 

С. И.  Двойников [и др.]; под ред. С.И. Двойникова. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017 – 448 с. 

2. Петрова Н.Г. Основы профилактической деятельности. Учебник для студентов 

ссузов / Н.Г. Петрова [и др.]. – Ростов н/Д: Феникс, 2016 – 285 с. 

Дополнительные источники: 

1. Вакцины и вакцинация : национальное руководств : краткое издание / под 

ред. В.В. Зверева, Р.М. Хаитова. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014 – 640 с. 

               2. Значение естественного вскармливания в профилактике заболеваний / Н.М. 

Щербак, С.Р. Шевченко, А.А. Герасимова, В.А. Щербак // Российский вестник 

перинатологии и педиатрии. 2017 № 4 – 141– 142 с. 
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               3. Иванова Н.В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст) : 

учебное пособие / Н. В. Иванова [и др.]. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018 – 240 с. 

    4. Королев А. А. Гигиена питания : руководство для врачей / А.А. Королев. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016 . - 612 с. : ил. - (Руководство для врачей). - Библиогр.: с. 606.    

    5. Крымская, И.Г. Гигиена и экология человека: учебное пособие / И.Г. Крымская. 

- РнД: Феникс, 2019. - 413 c. 

    6. Крюкова Д.А. Здоровый человек и его окружение : учеб. пособие для студентов 

ссузов / Д.А. Крюкова, Л.А. Лысак, О.В. Фурса. – Ростов н/Д :Феникс, 2015 – 474 с. 

   7. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. Кулешова, Е.В. 

Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов н/Д : Феникс, 2019 – 717 с. 

   8. Комаров, Ю. М. Мониторинг и первичная медико-санитарная помощь 

[Электронный ресурс] / Ю. М. Комаров. – Москва: Литтерра, 2017 – 320 с. 

  9. Основы профилактики: ПМ 1 Проведение профилактических мероприятий/ 

Быковская Т.Ю. [и др.]; под ред. Б.В.Кабарухина. – Ростов н/Д : Феникс, 2017 – 254 с. 

Доступ из ЭБС «Конс.студ.» 

  10. Первичная медико-санитарная помощь детям «ранний возраст» [Электронный 

ресурс] / Н. В. Иванова [и др.]. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2018– 240 с. Доступ из ЭБС «Конс. 

студ.» 

   11.  Планирование семьи и контрацепция : учеб. пособие для студентов / сост.: 

Ю.А. Петров.– 2-е изд., испр. и доп. – Ростов н/Д : Изд-во РостГМУ, 2018 –109 с. 

   12. Пономаренко Г.Н. Физическая и реабилитационная медицина : национальное 

руководство / Межрегиональное научное общество физической и реабилитационной 

медицины, Ассоциация медицинских обществ по качеству ; под ред. Г.Н. Пономаренко. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 685 с. 

   13. Прохорова Э.М. Валеология : словарь терминов и понятий для студентов и 

специалистов в области валеологии / Э.М. Прохорова. – М. : ИНФРА-М, 2016 – 110 с. 

  14. Царик Г.Н. Здравоохранение и общественное здоровье : учебник для 

использования в образовательных учреждениях программы дополнительного 

профессионального образования / под ред. Г.Н. Царик. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 

910 с. 

 

Нормативно-правовая документация: 

Нормативно-правовые акты, регламентирующие профилактическую деятельность по РФ. 

 

Ссылки на электронные источники информации: 

Информационно – правовое обеспечение:  

1. Система «Консультант» 

2. Система «Гарант»  

Профильные web – сайты Интернета: 

1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

 (http//www.minzdravsoc.ru). 

2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и  

благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru) 

3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по  

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

 (http//www.fcgsen.ru). 

4. Информационно – методический центр «Экспертиза» (http//www.crc.ru). 

5. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения 

 (http//www.mednet.ru).  
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4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

 

           Теоретические и практические занятия проводятся в учебных кабинетах. 

 

Профессиональный модуль (ПМ.04) «Осуществление профилактической 

деятельности» предназначен для обучения фельдшеров профилактической деятельности. 

Базой для изучения данного модуля являются общепрофессиональные дисциплины: 

здоровый человек и его окружение, психология, анатомия и физиология человека, генетика 

человека с основами медицинской генетики, гигиена и экология человека, основы патологии, 

основы микробиологии и иммунологии, безопасность жизнедеятельности. 
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