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1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Назначение образовательной программы специалиста среднего звена.  

1.1.1. Образовательная программа подготовки специалиста  среднего звена профессио-

нального образования обеспечивает нормативно-методическую базу освоения обучающимися 

в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 34.02.01 «Сестринское дело», 

квалификация выпускника – медицинская сестра/медицинский брат, а также с учетом потреб-

ностей медицинского рынка труда и перспектив его развития.  

1.1.2. Цель ОП по специальности 34.02.01 Сестринское дело - методическое обеспече-

ние реализации ФГОС СПО и на этой основе развитие у студентов личностных качеств и про-

фессиональной подготовки. 

1.1.3. Образовательная программа регламентирует цели, ожидаемые результаты, содер-

жание, условия и технологии реализации образовательного процесса, оценку качества подго-

товки выпускника и включает в себя: учебный план, график учебного процесса, рабочие про-

граммы учебных курсов, обеспечивающие реализацию соответствующей образовательной 

программы.  

1.1.4. Используемые сокращения.  

В настоящей Программе используются следующие сокращения:  

СПО – среднее профессиональное образование;  

ОП – образовательная программа;  

ФГОС СПО – Федеральный государственный образовательный стандарт среднего про-

фессионального образования.  

 

1.2. Нормативные документы для разработки образовательной программы  по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Нормативную правовую базу разработки ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА СПО 

составляют:  

 Федерального закона Российской Федерации: «Об образовании в Российской федера-

ции» (от 29декабря 2012 г. № 273) ,  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. N 457 

 "Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам сред-

него профессионального образования" 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 24 августа 2022 г. N 762 

 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по образовательным программам среднего профессионального образования" 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 16 марта 2021 г. N 100 "О внесении измене-

ний в Порядок приема на обучение по образовательным программам среднего профес-

сионального образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 2 сентября 2020 г. N 457" 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 8 ноября 2021 г. N 800 "Об утверждении По-

рядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным програм-

мам среднего профессионального образования" 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 6 августа 2021 г. N 533 "Об утверждении По-

рядка перевода обучающихся в другую образовательную организацию, реализующую 

образовательную программу среднего профессионального образования" 

 Приказ Минпросвещения РФ «Об утверждении образцов и описания диплома о среднем 

профессиональном образовании и приложения к нему  от 02.06.2022 № 390, вступает в 

силу с 1 марта 2023 года. 

 Федеральный  государственный образовательный стандарт по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело (далее – СПО), утвержден-
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ного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 527от 04 

июля   2022 г. 

 Устав ОГПОБУ «Биробиджанский медицинский колледж» 

 

1.3. Общая   характеристика образовательной программы   

1.3.1. Срок получения образования по образовательной программе в очной форме обу-

чения вне зависимости от применяемых образовательных технологий составляет: 

на базе среднего общего образования - 1 год 10 месяцев; 

на базе основного общего образования - 2 года 10 месяцев. 

 

1.4. Требования к абитуриенту.  

1.4.1 Предшествующий уровень образования абитуриента среднее (полное) общее обра-

зование. 

1.4.2 Абитуриент должен иметь документ государственного образца о среднем (пол-

ном) общем образовании или среднем профессиональном образовании, если в нем есть запись 

о получении предъявителем среднего (полного) общего образования, или высшего профессио-

нального образования. 

2.ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВЫПУСК-

НИКА ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 34.02.01 Сестринское дело  

Область профессиональной деятельности выпускников: 02 Здравоохранение 

 

2.1 Медицинская сестра/Медицинский брат готовится к следующим видам деятельно-

сти (по базовой подготовке):  

 проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи; 

 ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала; 

 проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни; 

 оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюде-

ния за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях; 

 оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

2.2 Медицинская сестра/Медицинский брат должен обладать общими компетенциями,  

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать следующими 

общими компетенциями (далее - ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа-

ции и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз-

витие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
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ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гар-

монизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикор-

рупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здо-

ровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физи-

ческой подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках. 

К
о
д

  

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 Формулировка 

компетенции 
Знания, умения  

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; определять необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать результат и 

последствия своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором приходится работать 

и жить; основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; структуру 

плана для решения задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной деятельности. 
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ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; оценивать 

практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач; использовать современное 

программное обеспечение; использовать различные 

цифровые средства для решения профессиональных 

задач.  

Знания: номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; формат 

оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации; 

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности, в том числе с 

использованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Умения: определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и 

выстраивать траектории профессионального развития 

и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи; презентовать идеи открытия собственного дела 

в профессиональной деятельности; оформлять бизнес-

план; рассчитывать размеры выплат по процентным 

ставкам кредитования; определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности; презентовать 

бизнес-идею; определять источники финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования; 

основы предпринимательской деятельности; основы 

финансовой грамотности; правила разработки бизнес-

планов; порядок выстраивания презентации; 

кредитные банковские продукты 
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ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную 

и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного 

контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: описывать значимость своей специальности; 

применять стандарты антикоррупционного поведения  

Знания: сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по специальности; 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности, осуществлять работу 

с соблюдением принципов бережливого 

производства; организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении 

климатических условий региона. 



7 

 

Знания: правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; основные 

направления изменения климатических условий 

региона. 

ОК 08 Использовать сред-

ства физической куль-

туры для сохранения 

и укрепления здоро-

вья в процессе про-

фессиональной дея-

тельности и поддер-

жания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности; пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 

Знания: роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для специальности; 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

кратко обосновывать и объяснять свои действия 

(текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

Знания: правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика);  

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности;  

особенности произношения;  

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 
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2.4 Медицинская сестра/Медицинский брат должен обладать профессиональными 

компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности (по 

базовой подготовке): 

 

Основные 

виды  

деятельнос

ти 

Код и 

наименовани

е 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Проведение 

мероприяти

й по 

профилакти

ке 

инфекций, 

связанных с 

оказанием 

медицинско

й помощи 

ПК 1.1. Орга-

низовывать 

рабочее место 

Практический опыт: 

организации рабочего места 

Умения: 

организовывать рабочее место; 

применять средства индивидуальной защиты 

Знания: 

санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям, осуществляющим медицинскую 

деятельность (к размещению, устройству, обо-

рудованию, содержанию, противоэпидемиче-

скому режиму, профилактическим и противо-

эпидемическим мероприятиям, условиям труда 

персонала, организации питания пациентов и 

персонала); 

меры индивидуальной защиты медицинского 

персонала и пациентов при выполнении меди-

цинских вмешательств 

ПК 1.2. Обес-

печивать без-

опасную 

окружающую 

среду 

 

Практический опыт:  

обеспечения безопасной окружающей среды в 

помещениях с асептическим режимом, в том 

числе в стерилизационном отделении (кабине-

те), медицинской организации 

Умения: 

соблюдать санитарно-эпидемиологические тре-

бования и нормативы медицинской организа-

ции, в том числе санитарно-

противоэпидемический режим стерилизацион-

ного отделения (кабинета); 

соблюдать меры асептики и антисептики, прин-

ципы индивидуальной изоляции при выполне-

нии медицинских вмешательств; 

осуществлять сбор, обеззараживание и времен-

ное хранение медицинских отходов в местах их 

образования в медицинской организации; 

соблюдать требования охраны труда при обра-

щении с острыми (колющими и режущими) ин-
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струментами, биологическими материалами; 

проводить экстренные профилактические меро-

приятия при возникновении аварийных ситуа-

ций с риском инфицирования медицинских ра-

ботников; 

осуществлять прием медицинских изделий в 

стерилизационном отделении (кабинете); 

проводить дезинфекцию и предстерилизацион-

ную очистку медицинских изделий ручным и 

механизированным способом;  

проводить стерилизацию медицинских изделий; 

обеспечивать хранение и выдачу стерильных 

медицинских изделий; 

соблюдать правила эксплуатации оборудования 

и охраны труда при работе в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе стерилиза-

ционном отделении (кабинете). 

Знания: 

подходы и методы многоуровневой профилак-

тики инфекций, связанных с оказанием меди-

цинской помощи (ИСМП); 

основы асептики и антисептики, принципы ин-

дивидуальной изоляции при выполнении меди-

цинских вмешательств; 

санитарные правила обращения с медицински-

ми отходами; 

профилактические мероприятия (экстренная 

профилактика) при возникновении аварийных 

ситуаций с риском инфицирования медицин-

ских работников; 

особенности возбудителей инфекций, связан-

ных с оказанием медицинской помощи (устой-

чивость к физическим и химическим дезинфи-

цирующим агентам и длительность выживания 

на объектах внешней среды, вид и форма суще-

ствования, пути и факторы передачи); 

виды, цели и задачи дезинфекции, предстерили-

зационной очистки медицинских изделий; 

методы, приемы и средства ручной и механизи-

рованной предстерилизационной очистки ме-

дицинских изделий; 

виды и правила сортировки и упаковки меди-

цинских изделий для стерилизации, особенно-

сти стерилизуемых медицинских изделий и сте-
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рилизующих средств; 

технологии стерилизации медицинских изде-

лий; 

порядок и правила хранения стерильных меди-

цинских изделий, правил их выдачи в соответ-

ствии с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок эксплуатации оборудования 

для проведения дезинфекции, предстерилиза-

ционной очистки и стерилизации медицинских 

изделий 

ПК 1.3. Обес-

печивать 

внутренний 

контроль ка-

чества и без-

опасности ме-

дицинской де-

ятельности 

Практический опыт:  

обеспечения внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности 

Умения: 

проводить отбор проб для определения каче-

ства предстерилизационной очистки медицин-

ских изделий; осуществлять сортировку и упа-

ковку медицинских изделий в соответствии с 

видом стерилизации; 

размещать индикаторы в стерилизаторах в со-

ответствии с инструкцией по применению и 

нормативными правовыми актами; 

осуществлять контроль режимов стерилизации; 

Знания: 

методы контроля качества дезинфекции, пред-

стерилизационной очистки и стерилизации ме-

дицинских изделий; 

профессиональные риски, вредные и опасные 

производственные факторы по профилю отде-

ления (подразделения) медицинской организа-

ции, требования охраны труда, пожарной без-

опасности в соответствии с нормативными пра-

вовыми актами. 

Ведение 

медицин-

ской доку-

ментации, 

организа-

ция дея-

тельности 

находяще-

гося в рас-

поряжении 

ПК 2.1. Запол-

нять медицин-

скую доку-

ментацию, в 

том числе в 

форме элек-

тронного до-

кумента; 

Практический опыт: 

ведения медицинской документации, в том чис-

ле в форме электронного документа 

Умения: 

заполнять медицинскую документацию, в том 

числе в форме электронного документа 

Знания: 

правила и порядок оформления медицинской 

документации в медицинских организациях, в 

том числе в форме электронного документа 
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медицин-

ского пер-

сонала 

ПК 2.2. Ис-

пользовать в 

работе меди-

цинские ин-

формацион-

ные системы и 

информаци-

онно-

телекоммуни-

кационную 

сеть «Интер-

нет»; 

Практический опыт: 

использования медицинских информационных 

систем и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» 

Умения: 

использовать в работе медицинские информа-

ционные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет» 

использовать в работе персональные данные 

пациентов и сведения, составляющие врачеб-

ную тайну 

Знания: 

правила работы в медицинских информацион-

ных системах и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

основы законодательства Российской Федера-

ции о защите персональных данных пациентов 

и сведений, составляющих врачебную тайну 

ПК 2.3. Кон-

тролировать 

выполнение 

должностных 

обязанностей 

находящимся 

в распоряже-

нии медицин-

ским персона-

лом 

Практический опыт: 

проведение работы по контролю выполнения 

должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом; 

Умения: 

осуществлять контроль за выполнением долж-

ностных обязанностей находящегося в распо-

ряжении медицинского персонала 

Знания: 

должностные обязанности находящегося в рас-

поряжении медицинского персонала 

Проведение 

мероприя-

тий по про-

филактике 

неинфекци-

онных и 

инфекци-

онных за-

болеваний, 

формиро-

ванию здо-

рового об-

раза жизни 

ПК 3.1. Кон-

сультировать 

население по 

вопросам 

профилактики 

заболеваний 

Практический опыт: 

проведения мероприятий по санитарно-

гигиеническому просвещению населения 

Умения: 

проводить индивидуальное (групповое) профи-

лактическое консультирование населения о 

факторах, способствующих сохранению здоро-

вья, факторах риска для здоровья и мерах про-

филактики предотвратимых болезней 

Знания: 

информационные технологии, организацион-

ные формы, методы и средства санитарного 

просвещения населения; 

правила проведения индивидуального и груп-

пового профилактического консультирования, 
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современные научно обоснованные рекоменда-

ции по вопросам личной гигиены, рационально-

го питания, планирования семьи, здорового об-

раза жизни, факторов риска для здоровья; 

заболевания, обусловленных образом жизни 

человека. 

ПК 3.2. Про-

пагандировать 

здоровый об-

раз жизни 

 

Практический опыт: 

проведения работы по формированию и реали-

зации программ здорового образа жизни, в том 

числе программ снижения потребления алкого-

ля и табака, предупреждения и борьбы с неме-

дицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ 

Умения: 

формировать общественное мнение в пользу 

здорового образа жизни и мотивировать паци-

ентов на ведение здорового образа жизни; 

информировать население о программах сни-

жения веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психо-

тропных веществ 

Знания: 

принципы здорового образа жизни, основы со-

хранения и укрепления здоровья; 

факторы, способствующие сохранению здоро-

вья; 

формы и методы работы по формированию 

здорового образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в том чис-

ле программы, направленные на снижение веса, 

снижение потребления алкоголя и табака, пре-

дупреждение и борьбу с немедицинским по-

треблением наркотических средств и психо-

тропных веществ 

ПК 3.3. Участ-

вовать в про-

ведении про-

филактиче-

ских осмотров 

и диспансери-

зации населе-

ния 

Практический опыт: 

выполнения работ по проведению профилакти-

ческих медицинских осмотров населения;  

выполнения работ по диспансеризации населе-

ния с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии 

Умения: 

составлять списки граждан и план проведения 

диспансеризации населения с учетом возраст-
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ной категории и проводимых обследований; 

проводить разъяснительные беседы на уровне 

семьи, организованного коллектива о целях и 

задах профилактического медицинского осмот-

ра, порядке прохождения диспансеризации и ее 

объеме, в том числе беседы с несовершенно-

летними в образовательных организациях; 

проводить медицинский осмотр в соответствии 

с нормативными правовыми актами; 

проводить доврачебный профилактический 

осмотр с целью выявления факторов риска раз-

вития заболевания; 

проводить работу по диспансеризации населе-

ния, проводить опрос (анкетирование), прово-

дить доврачебный осмотр и обследование по 

скрининг-программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюде-

нию пациентов с хроническими заболеваниями 

с учетом возраста, состояния здоровья, профес-

сии в соответствии с нормативными правовыми 

актами; 

обеспечивать инфекционную безопасность при 

оказании медицинской помощи, проведении 

профилактических медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского ухода за пациен-

тами с инфекционными заболеваниями 

Знания: 

положение об организации оказания первичной 

медико-санитарной помощи взрослому населе-

нию; 

виды медицинских осмотров с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии в соответствии 

с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок проведения профилактиче-

ского осмотра; 

порядок проведения диспансеризации населе-

ния, порядок доврачебного осмотра и обследо-

вания населения по скрининг-программе дис-

пансеризации; 

методы профилактики неинфекционных забо-

леваний, факторы риска развития хронических 

неинфекционных заболеваний, порядок прове-

дения диспансерного наблюдения пациентов 

при хронических заболеваниях, задачи меди-
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цинской сестры 

ПК 3.4. Про-

водить сани-

тарно-

противоэпи-

демические 

мероприятия 

по профилак-

тике инфекци-

онных заболе-

ваний 

Практический опыт: 

проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий по профилактике инфекционных 

заболеваний 

Умения: 

проводить профилактические и противоэпиде-

мические мероприятия при выявлении пациен-

тов с инфекционными паразитарными болезня-

ми и лиц с подозрением на инфекционные за-

болевания, а также носителей возбудителей 

инфекционных заболеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий при регистрации инфекционных 

заболеваний; 

выявлять заболевших инфекционным заболева-

нием, контактных с ними лиц и подозритель-

ных на заболевания инфекционными болезня-

ми; 

проводить работу по организации и проведе-

нию санитарно-противоэпидемических (профи-

лактических) и ограничительных (карантин-

ных) мероприятий при выявлении инфекцион-

ных заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое наблю-

дение за лицами, контактными с пациентом, 

заболевшими инфекционным заболеванием. 

Знания: 

санитарно-эпидемиологическая обстановка 

прикрепленного участка, зависимость распро-

странения инфекционных болезней от природ-

ных факторов, факторов окружающей среды, в 

том числе социальных; 

меры профилактики инфекционных заболева-

ний; 

порядок проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе ка-

рантинных мероприятий при выявлении особо 

опасных (карантинных) инфекционных заболе-

ваний; 

государственные санитарно-
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эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и противоэпи-

демические мероприятия при выявлении ин-

фекционного заболевания. 

ПК 3.5. Участ-

вовать в им-

мунопрофи-

лактике ин-

фекционных 

заболеваний. 

Практический опыт: 

выполнения работы по проведению иммуно-

профилактики инфекционных заболеваний в 

соответствии с национальным календарем про-

филактических прививок и по эпидемическим 

показаниям 

Умения:  

проводить вакцинацию населения; 

Знания: 

правила и порядок проведения вакцинации в 

соответствии с национальным календарем про-

филактических прививок; 

течение вакцинального процесса, возможные 

реакции и осложнения, меры профилактики 

Оказание 

медицин-

ской помо-

щи, осу-

ществление 

сестринско-

го ухода и 

наблюдения 

за пациен-

тами при 

заболевани-

ях и (или) 

состояниях 

ПК 4.1. Про-

водить оценку 

состояния па-

циента 

 

Практический опыт: 

проведения динамического наблюдения за по-

казателями состояния пациента с последующим 

информированием лечащего врача; 

Умения: 

проводить оценку функциональной активности 

и самостоятельности пациента в самообслужи-

вании, передвижении, общении; 

выявлять потребность в посторонней помощи и 

сестринском уходе; 

выявлять факторы риска падений, развития 

пролежней; 

проводить опрос пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, осуществля-

ющих уход, измерять и интерпретировать пока-

затели жизнедеятельности пациента в динами-

ке; 

осуществлять динамическое наблюдение за со-

стоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмеша-

тельств; 

определять и интерпретировать реакции паци-

ента на прием назначенных лекарственных пре-

паратов и процедуры ухода; 

выявлять клинические признаки и симптомы 

терминальных состояний болезни; 



16 

 

проводить оценку интенсивности и характера 

болевого синдрома с использованием шкал 

оценки боли  

Знания: 

основы теории и практики сестринского дела, 

методы определения функциональной активно-

сти и самостоятельности пациента в самооб-

служивании, передвижении, общении, опреде-

ления потребности в посторонней помощи и 

сестринском уходе; 

диагностические критерии факторов риска па-

дений, развития пролежней и контактного дер-

матита у пациентов; 

анатомо-физиологические особенности и пока-

затели жизнедеятельности человека в разные 

возрастные периоды, правила измерения и ин-

терпретации данных 

ПК 4.2. Вы-

полнять меди-

цинские ма-

нипуляции 

при оказании 

медицинской 

помощи паци-

енту 

Практический опыт: 

выполнения медицинских манипуляций при 

оказании помощи пациенту 

Умения: 

выполнять медицинские манипуляции при ока-

зании медицинской помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через 

рот и /или назогастральный зонд, через гастро-

стому; 

- установку назогастрального зонда и уход за 

назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (си-

пинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- постановку горчичников, банок, пиявок; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних 

дыхательных путей, из носа; 

- осуществление ухода за носовыми канюлями 

и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фа-

рингостоме; 

- оказание пособия при оростомах, эзофагосто-

мах, гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зон-
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дом; 

- оказание пособия при стомах толстой кишки, 

введение бария через колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелоболь-

ного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление 

копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяже-

лобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уро-

стомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введе-

нии лекарственных препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутри-

кожно, внутримышечно, внутривенно, в очаг 

поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен;  

- внутривенное введение лекарственных препа-

ратов; 

- внутрипросветное введение в центральный 

венозный катетер антисептиков и лекарствен-

ных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катете-

ром; 

проводить подготовку пациента к лечебным и 

(или) диагностическим вмешательствам по 

назначению лечащего врача; 

собирать, подготавливать и размещать наборы 

инструментов, расходные материалы, лекар-

ственные препараты для выполнения лечебных 

и (или) диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача; 

проводить забор биологического материала па-

циента для лабораторных исследований по 

назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и примене-

ние лекарственных препаратов, медицинских 
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изделий и лечебного питания, в том числе 

наркотических средств, психотропных веществ 

и сильно действующих лекарственных препара-

тов; 

ассистировать врачу при выполнении лечебных 

и (или) диагностических вмешательств; 

проводить транспортную иммобилизацию и 

накладывать повязки по назначению врача или 

совместно с врачом. 

Знания: 

технология выполнения медицинских услуг, 

манипуляций и процедур сестринского ухода; 

основы клинической фармакологии, виды ле-

карственных форм, способы и правила введения 

лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

правила и порядок подготовки пациента к ме-

дицинским вмешательствам; 

медицинские изделия (медицинские инстру-

менты, расходные материалы, медицинское 

оборудование), применяемые для проведения 

лечебных и (или) диагностических процедур, 

оперативных вмешательств; 

требования к условиям забора, хранения и 

транспортировки биологического материала 

пациента; 

порядок и правила учета, хранения и примене-

ния лекарственных препаратов, этилового 

спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузи-

онных сред, медицинских изделий, специализи-

рованных продуктов лечебного питания; 

правила ассистирования врачу (фельдшеру) при 

выполнении лечебных или диагностических 

процедур; 

правила десмургии и транспортной иммобили-

зации 

ПК 4.3. Осу-

ществлять 

уход за паци-

ентом 

 

Практический опыт:  

осуществления сестринского ухода за пациен-

том, в том числе в терминальной стадии 

Умения: 

осуществлять профилактику пролежней, кон-

тактного дерматита, включая позиционирова-

ние и перемещение в постели, передвижение и 

транспортировку пациента с частичной или 

полной утратой способности самообслужива-



19 

 

ния, передвижения и общения; 

осуществлять раздачу и применение лекар-

ственных препаратов пациенту по назначению 

врача, разъяснять правила приема лекарствен-

ных препаратов; 

выполнять процедуры сестринского ухода за 

пациентами при терминальных состояниях бо-

лезни; 

оказывать психологическую поддержку паци-

енту в терминальной стадии болезни и его род-

ственникам (законным представителям). 

Знания: 

особенность сестринского ухода с учетом забо-

левания, возрастных, культурных и этнических 

особенностей пациента; 

современные технологии медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, позиционированию и 

перемещению в кровати пациентов, частично 

или полностью утративших способность к об-

щению, передвижению и самообслуживанию; 

особенность и принципы лечебного питания 

пациентов в медицинской организации в зави-

симости от возраста и заболевания; 

порядок оказания паллиативной медицинской 

помощи, методов, приемов и средств интенсив-

ности и контроля боли у пациента; 

процесс и стадии умирания человека, клиниче-

ские признаки, основных симптомов в терми-

нальной стадии заболевания, особенность сест-

ринского ухода; 

признаки биологической смерти человека и 

процедуры, связанные с подготовкой тела 

умершего пациента к транспортировке; 

психология общения с пациентом, находящим-

ся в терминальной стадии болезни, способы 

оказания психологической поддержки род-

ственникам (законным представителям) 

ПК 4.4. Обу-

чать пациента 

(его законных 

представите-

лей) и лиц, 

осуществля-

ющих уход, 

Практический опыт: 

обучения пациента (его законных представите-

лей) и лиц, осуществляющих уход, приемам 

ухода и самоухода, консультирования по во-

просам ухода и самоухода 

Умения: 

проводить консультирование и обучение паци-
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приемам ухо-

да и самоухо-

да; 

ента и его родственников (законных представи-

телей), лиц, осуществляющих уход, по вопро-

сам ухода и самоухода; 

разъяснять пределы назначенного лечащим 

врачом режима двигательной активности и кон-

тролировать выполнение назначений врача 

Знания: 

методы и способы обучения пациентов (их за-

конных представителей), лиц, осуществляющих 

уход, навыкам самоухода и ухода; 

физические и психологические особенности 

пациентов разного возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

психологические, психопатологические, сома-

тические, морально-этические проблемы, воз-

никающие у пациентов различного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья 

ПК 4.5. Ока-

зывать меди-

цинскую по-

мощь в неот-

ложной форме 

 

Практический опыт: 

оказания медицинской помощи в неотложной 

форме при внезапных острых заболеваниях, со-

стояниях, обострении хронических заболеваний 

Умения:  

оказывать медицинскую помощь в неотложной 

форме при внезапных острых заболеваниях, со-

стояниях, обострении хронических заболева-

ний; 

получать и передавать информацию по вопро-

сам оказания медицинской помощи, в том числе 

с пациентами, имеющими нарушения зрения, 

слуха, поведения; 

Знания:  

побочные эффекты, видов реакций и осложне-

ний лекарственной терапии, меры профилакти-

ки и оказания медицинской помощи в неотлож-

ной форме; 

клинические признаки внезапных острых забо-

леваний, состояний, обострений хронических 

заболеваний, отравлений, травм без явных при-

знаков угрозы жизни пациента; 

показания к оказанию медицинской помощи в 

неотложной форме; 

правила оказания медицинской помощи в неот-

ложной форме 
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ПК 4.6. Участ-

вовать в про-

ведении меро-

приятий ме-

дицинской ре-

абилитации. 

Практический опыт: 

проведения мероприятий медицинской реаби-

литации 

Умения: 

выполнять работу по проведению мероприятий 

медицинской реабилитации 

Знания: 

порядок медицинской реабилитации 

Оказание 

медицин-

ской помо-

щи в экс-

тренной 

форме  

 

ПК 5.1. Распо-

знавать состо-

яния, пред-

ставляющие 

угрозу жизни 

 

Практический опыт: 

распознавания состояний, представляющих 

угрозу жизни, включая состояние клинической 

смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания), требующих оказания медицинской 

помощи в экстренной форме. 

Умения:  

проводить первичный осмотр пациента и оцен-

ку безопасности условий; 

распознавать состояния, представляющие угро-

зу жизни, в том числе, клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций орга-

низма человека (кровообращения и (или) дыха-

ния), требующие оказания медицинской помо-

щи в экстренной форме; 

Знания: 

правила и порядок проведения первичного 

осмотра пациента (пострадавшего) при оказа-

нии медицинской помощи в экстренной форме 

при состояниях, представляющих угрозу жизни; 

методика сбора жалоб и анамнеза жизни и за-

болевания у пациентов (их законных предста-

вителей); 

методика физикального исследования пациен-

тов (осмотр, пальпация, перкуссия, аускульта-

ция); 

клинические признаки внезапного прекращения 

и (или) дыхания 

ПК 5.2. Ока-

зывать меди-

цинскую по-

мощь в экс-

тренной фор-

ме 

Практический опыт: 

оказания медицинской помощи в экстренной 

форме при состояниях, представляющих угрозу 

жизни, в том числе, клинической смерти (оста-

новка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания) 



22 

 

 Умения: 

оказывать медицинскую помощь в экстренной 

форме при состояниях, представляющих угрозу 

жизни, в том числе, клинической смерти (оста-

новка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания) 

выполнять мероприятия базовой сердечно-

легочной реанимации; 

Знания: 

правила проведения базовой сердечно-легочной 

реанимации; 

порядок применения лекарственных препаратов 

и медицинских изделий при оказании медицин-

ской помощи в экстренной форме 

ПК 5.3. Про-

водить меро-

приятия по 

поддержанию 

жизнедеятель-

ности орга-

низма пациен-

та (постра-

давшего) до 

прибытия вра-

ча или брига-

ды скорой по-

мощи 

Практический опыт: 

проведения мероприятий по поддержанию жиз-

недеятельности организма пациента (постра-

давшего) до прибытия врача или бригады ско-

рой помощи 

Умения: 

осуществлять наблюдение и контроль состоя-

ния пациента (пострадавшего), измерять пока-

затели жизнедеятельности, поддерживать ви-

тальные функции организма пациента (постра-

давшего) до прибытия врача или бригады ско-

рой помощи 

Знания: 

правила и порядок проведения мониторинга со-

стояния пациента при оказании медицинской 

помощи в экстренной форме; 

порядок передачи пациента бригаде скорой ме-

дицинской помощи 

ПК 5.4. Осу-

ществлять 

клиническое 

использование 

крови и (или) 

ее компонен-

тов. 

Практический опыт: 

клинического использования крови и (или) ее 

компонентов 

Умения: 

осуществлять хранение и своевременное об-

новление реагентов для проведения проб на ин-

дивидуальную совместимость перед трансфузи-

ей (переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); 

проводить визуальный контроль донорской 

крови и (или) ее компонентов на соответствие 

требованиям безопасности; 
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осуществлять хранение и контроль донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

вести учет донорской крови и (или) ее компо-

нентов в отделении (подразделении); 

проводить идентификационный контроль паци-

ента (реципиента) и донорской крови и (или) ее 

компонентов перед трансфузией (переливани-

ем) донорской крови и (или) ее компонентов 

(анализ медицинской документации, опрос па-

циента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб крови па-

циента (реципиента), которому планируется 

трансфузия (переливание), с целью осуществ-

ления подбора пары «донор-реципиент»; 

анализировать информацию, содержащуюся на 

этикетке контейнера с компонентом крови 

(наименование, дата и организация заготовки, 

срок годности, условия хранения, данные о 

групповой и резус-принадлежности); 

проводить предтрансфузионную подготовку 

компонента донорской крови (размораживание, 

согревание, прикроватная лейкофильтрация) в 

отделении (подразделении) медицинской орга-

низации; 

обеспечивать венозный доступ у пациента (ре-

ципиента): выполнять венепункцию, подклю-

чать контейнер с донорской кровью и (или) ее 

компонентом к периферическому или цен-

тральному венозному катетеру в случае его 

наличия; 

проводить предтрансфузионную подготовку 

пациента (реципиента) в соответствии с назна-

чениями врача: прекращать введение лекар-

ственных препаратов на время трансфузии (пе-

реливания) (за исключением лекарственных 

препаратов, предназначенных для поддержания 

жизненно важных функций); осуществлять 

назначенную премедикацию с целью профилак-

тики осложнений; 

контролировать результаты биологической 

пробы, состояние реципиента во время и после 

трансфузии (переливания); 

хранить образцы крови реципиента, использо-

ванные для проведения проб на индивидуаль-
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ную совместимость, а также контейнеры донор-

ской крови и (или) ее компонентов после 

трансфузии (переливания); 

осуществлять взятие образцов крови пациен-

та/реципиента до и после трансфузии (перели-

вания) 

Знания: 

правила надлежащего хранения реагентов для 

проведения проб на индивидуальную совме-

стимость перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов в от-

делении (подразделении); 

требования визуального контроля безопасности 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила хранения и транспортировки донор-

ской крови и (или) ее компонентов; 

правила учета донорской крови и (или) ее ком-

понентов в отделении (подразделении); 

порядок проведения идентификационного кон-

троля пациента (реципиента) и донорской крови 

и (или) ее компонентов перед трансфузией (пе-

реливанием) донорской крови и (или) ее ком-

понентов (анализ медицинской документации, 

опрос пациента/реципиента); 

требования к взятию и маркировке проб крови 

пациента (реципиента), которому планируется 

трансфузия (переливание), с целью осуществ-

ления подбора пары «донор-реципиент»; 

методика проведения биологической пробы при 

трансфузии (переливании) донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

правила маркировки донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

требования к предтрансфузионной подготовке 

пациента (реципиента) в соответствии с назна-

чениями врача; 

порядок проведения трансфузии (переливания) 

донорской крови и (или) ее компонентов (кон-

троль результатов биологической пробы, состо-

яния реципиента во время и после трансфузии 

(переливания); 

правила оформления медицинской документа-

ции в медицинских организациях, оказываю-

щих медицинскую помощь по профилю 
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«Трансфузиология», в том числе в электронном 

виде; 

основы иммуногематологии, понятие о систе-

мах групп крови, резус-принадлежности; 

методы определения групповой и резус-

принадлежности крови; 

методы определения совместимости крови до-

нора и пациента (реципиента); 

медицинских показаний к трансфузии (перели-

ванию) донорской крови и (или) ее компонен-

тов; 

медицинские противопоказания к трансфузии 

(переливанию) донорской крови и (или) ее ком-

понентов; 

симптомы и синдромы осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе 

серьезных и непредвиденных, возникших в ре-

зультате трансфузии (переливании) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

порядок оказания медицинской помощи паци-

енту при возникновении посттрансфузионной 

реакции или осложнения; 

порядок проведения расследования посттранс-

фузионной реакции или осложнения. 

Вы-

полнение 

работ по 

одной или 

несколь-

ким про-

фессиям 

рабочих, 

должно-

стям слу-

жащих. 

 

Младшая ме-

дицинская 

сестра по ухо-

ду 

Умения: 

Оказывать помощь при передвижении пациента 

в самообслуживании, передвижении, общении 

Выполнять назначения медицинской сестры и 

врача в пределах своей компетенции 

Знания: 

Причин развития заболевания, сестринского 

процесса 
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3.1. Структура ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

3.1.1.   Образовательная программа подготовки специалиста среднего звена  по специ-

альности предусматривает  

 дисциплины (модули); 

 практику; 

 государственную итоговую аттестацию. 

изучение следующих учебных циклов:  

 социально-гуманитарный цикл; 

 общепрофессиональный цикл; 

 профессиональный цикл 

Учебная нагрузка студента составляет 36 часов обязательных аудиторных занятий в не-

делю включая все виды аудиторной работы по всем дисциплинам учебного плана.  

При освоении социально-гуманитарного, общепрофессионального и профессионально-

го циклов (далее - учебные циклы) выделяется объем учебных занятий, практики (в професси-

ональном цикле) и самостоятельной работы. 

На проведение учебных занятий и практики должно быть выделено не менее 70 про-

центов от объема учебных циклов образовательной программы в очной форме обучения. В  

учебном плане ОГПОБУ «Биробиджанский медицинский колледж» на проведение   аудитор-

ных теоретических занятий выделено 75 % времени (2196часов) и 25 % самостоятельной рабо-

ты (732часа). 

3.1.2. Обязательная часть образовательной программы специалиста среднего звена со-

стоит из обязательной и вариативной части. 

 Обязательная часть образовательной программы направлена на формирование общих и 

профессиональных компетенций. Объем обязательной части без учета объема государствен-

ной итоговой аттестации должен составлять не более 70 процентов от общего объема времени, 

отведенного на освоение образовательной программы. 

Вариативная часть образовательной программы объемом не менее 30 процентов от об-

щего объема времени, отведенного на освоение образовательной программы, дает возмож-

ность дальнейшего развития общих и профессиональных компетенций, в том числе за счет 

расширения видов деятельности, введения дополнительных видов деятельности, а также про-

фессиональных компетенций, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпуск-

ника в соответствии с потребностями регионального рынка труда, а также с учетом требова-

ний цифровой экономики. Конкретное соотношение обязательной и вариативной части обра-

зовательной программы, объемные параметры циклов и практики образовательная организа-

ция определяет самостоятельно в соответствии с требованиями настоящего пункта, а также с 

учетом ПООП. 

 

3.1.3. Образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает и утверждает образователь-

ную программу на основе примерной основной образовательной программы, с учетом потреб-

ностей регионального рынка труда. 

При формировании образовательной программы образовательное учреждение: 

имеет право использовать объем времени, отведенный на вариативную часть циклов 

образовательной программы , увеличивая при этом объем времени, отведенный на дисципли-

ны и модули обязательной части, либо вводя новые дисциплины и модули в соответствии с 

потребностями работодателей и спецификой деятельности образовательного учреждения; обя-

зано ежегодно обновлять образовательную программу (в части состава дисциплин и профес-

сиональных модулей, установленных учебным заведением в учебном плане, и (или) содержа-

ния рабочих программ учебных дисциплин и профессиональных модулей, программ учебной и 

производственной практик. 
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3.2. Содержание образовательной программы  

Документы, регламентирующие содержание и организацию образовательного процесса 

при реализации программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело: 

- учебный план; 

- график учебного процесса;  

- рабочие программы учебных дисциплин (модулей);  

- программы производственной практик; 

- методические материалы, обеспечивающие реализацию соответствующей образова-

тельной технологии. 

 

3.3. Учебный план 

3.3.1. Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки и самостоятельной работы  

при очной форме получения образования составляет 36 академических часов в неделю. 

3.3.2. Общий объем каникулярного времени в учебном году должен составлять 8-11 

недель, в том числе не менее двух недель в зимний период. 

3.3.3. Обучение может проводиться как в очной, так и дистанционной (он или офлайн) 

форме. Выбор формы обучения зависит от эпидемической ситуации в регионе. 

Рабочий учебный план подготовки – прилагается 

 

 

Индекс 
Наименова-

ние 

В
се
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ы
х
 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

т.
 п

о
д

го
то

в
к
и

 Объем образовательной программы в 

академических часах, по видам  

учебных занятий 

Тео-

ре-

ти-

че-

ские 

за-

ня-

тия 

Ла-

бо-

ра-

тор-

ные 

и 

прак

ти-

че-

ские 

за-

ня-

тия 

Прак

тики 

курс 

изу-

че-

ния 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

Про-

межу-

точная 

атте-

стация 

Обязательная часть образова-

тельной программы 

2016 

 
   540 

 
  

 

СГ.00 
Социально-

гуманитарный цикл  
378 240 116 246     22 

 

СГ.01 История России 32   30     1 2 
 

СГ.02 

Иностранный язык в 

профессиональной де-

ятельности 
72 70   70   1,2 2 дз 

СГ.04 
Безопасность жизне-

деятельности 
68 28 32 28   2 8  Дз 

СГ.03 Физическая культура 110 106 
 

110   1,2 4   

СГ.05 
Основы бережливого 

производства 

32 12 18 12   2 2  

file:///D:/Documents/Макет%20ПООП%202021/Примерный%20УП%20и%20КУГ%20специальность%201%20год%2010%20мес.xlsx%23RANGE!A47
file:///D:/Documents/Макет%20ПООП%202021/Примерный%20УП%20и%20КУГ%20специальность%201%20год%2010%20мес.xlsx%23RANGE!A47
file:///D:/Documents/Макет%20ПООП%202021/Примерный%20УП%20и%20КУГ%20специальность%201%20год%2010%20мес.xlsx%23RANGE!A47
file:///D:/Documents/Макет%20ПООП%202021/Примерный%20УП%20и%20КУГ%20специальность%201%20год%2010%20мес.xlsx%23RANGE!A47
file:///D:/Documents/Макет%20ПООП%202021/Примерный%20УП%20и%20КУГ%20специальность%201%20год%2010%20мес.xlsx%23RANGE!A48
file:///D:/Documents/Макет%20ПООП%202021/Примерный%20УП%20и%20КУГ%20специальность%201%20год%2010%20мес.xlsx%23RANGE!A48
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СГ.06 
Основы финансовой 

грамотности 

32 12 18 12   2 2  

СГ.07 Психология общения  32 12 18 12  1 2 дз 

ОП.00 
Общепрофессио-

нальный цикл 
442 254 122 254   

 
54  12 

ОП.01 

Информационные тех-

нологии в профессио-

нальной деятельности  
72 42 18 42  1 12 Дз 

ОП.02 
Анатомия и физиоло-

гия человека 
126 84 24 84   1 6 12 

ОП.03 

Основы латинского 

языка с медицинской 

терминологией 
36 18 16 18   1 2  Дз 

ОП.04 Основы патологии 36 14 16 14  1 6 З 

ОП. 05 
Основы микробиоло-

гии и иммунологии 
36 24 6 24   1 6  З 

ОП.06 
Генетика с основами 

медицинской генетики 
36 14 16 14   1 6  З 

ОП 07 Фармакология 100 58 26 58 
 

1 16 з 

П. 00 
Профессиональный 

цикл 
1880 1302 300 798 504   166 112 

ПМ 01 

Проведение меро-

приятий по профи-

лактике инфекций, 

связанных с оказани-

ем медицинской по-

мощи 

146 112 14 40 72   6 14 

МДК 

01.01 

Обеспечение безопас-

ной окружающей сре-

ды в медицинской ор-

ганизации 

74 40 14 40 
 

1 6 14  

УП. 01 Учебная практика 36 36     36  1   з  

ПП 01 
Производственная 

практика 
36 36   36 1   дз 

ПМ 02 

Ведение медицинской 

документации, орга-

низация деятельно-

сти находящегося в 

распоряжении меди-

цинского персонала 

146 112 20 40 72 
 

2 12 

МДК 

02.01 

Документирование и 

контроль в професси-

ональной деятельности 

медицинской сестры 

74 40 20 40 
 

2 2 12 

УП. 02 Учебная практика 36 36     36 2    з 

ПП 02 
Производственная 

практика 
36 36   36 1   дз 

ПМ 03 

Проведение меро-

приятий по профи-

лактике неинфекци-

онных и инфекцион-

ных заболеваний, 

формированию здо-

134 90 22 54 36 
 

10 12 

file:///D:/Documents/Макет%20ПООП%202021/Примерный%20УП%20и%20КУГ%20специальность%201%20год%2010%20мес.xlsx%23RANGE!A51
file:///D:/Documents/Макет%20ПООП%202021/Примерный%20УП%20и%20КУГ%20специальность%201%20год%2010%20мес.xlsx%23RANGE!A51
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рового образа жизни 

МДК 

03.01 

Здоровый образ жизни 

и профилактика забо-

леваний  
46 30 10 30 

 
1 6 

 

МДК 

03.02 

Сестринское дело в 

системе первичной 

медико-санитарной 

помощи 

52 24 12 24 
 

1 4 12 

УП 03 Учебная практика  36 36 
  

36 1   дз 

ПМ 04 

Оказание медицин-

ской помощи, осу-

ществление сестрин-

ского ухода и наблю-

дения за пациентами 

при заболеваниях и 

(или) состояниях 

1162 794 192 542 252 
 

128 48 

  12       12 

МДК 

04.01 

Общий уход за паци-

ентами 
138 104 10 104 

 
1 12 12 

УП 

04.01 
 36 36   36    з 

МДК 

04.02 

Сестринский уход и 

реабилитация пациен-

тов терапевтического 

профиля разных воз-

растных групп 

204 108 48 108 
 

1,2 36 12 

ПП  72 72   72    дз 

МДК 

04.03 

Сестринский уход за 

пациентами хирурги-

ческого профиля 
146 80 40 80 

 
2 20 6 

ПП 

04.03 
 72 72   72     

МДК 

04.04 

Сестринский уход за 

детьми 
138 82 30 82  2 20 6 

УП 

04.04 
 36 36   36    з 

ПП 

04.04 
 36 36   36    дз 

МДК 

04.05 

Сестринский уход за 

пациентами с нервны-

ми и психическими 

заболеваниями 

48 36 6 36  2 6 дз 

МДК 

04.06 

Сестринский уход в 

акушерстве и гинеко-

логии 
48 36 6 36  2 6 дз 

МДК 

04.07 

Сестринский уход за 

пациентами с инфек-

ционными заболевани-

ями  

48 36 6 36  2 6 дз 

МДК 

04.08 

Сестринский уход в 

дерматовенерологии 
48 20 22 20  2 6 дз 

МДК 

04.09 

Сестринский уход за 

пациентами с лор па-

тологией 
48 20 20 20  2 8 дз 
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МДК 

04.10 

Сестринский уход за 

пациентами с офталь-

мологической патоло-

гией 

 

32 20 4 20  2 8 дз 

ПМ 05 

Оказание медицин-

ской помощи в экс-

тренной форме 

146 84 36 48 36  14 12 

МДК 

05.01 

Участие медицинской 

сестры в оказании ме-

дицинской помощи в 

экстренной форме 

110 48 36 48  2 14 12 

УП.05 Учебная практика 36 36   36    з 

ПМ 06  

Выполнение работ по 

профессии Младшая 

медицинская сестра 

по уходу за больными 

(Решение проблем 

пациента посред-

ством сестринского 

ухода) 

146 110 16 74 36  6 14 

 

Решение проблем па-

циента посредством 

сестринского ухода 
110 74 16 74   6 14 

ПП. 06 
Производственная 

практика 
36 36   36 1  дз 

 

Производственная 

практика по профи-

лю специальности 

 144   144 2   дз 

Вариативная часть ОП 828            

ГИА.00 

Государственная 

итоговая аттеста-

ция  

108 
 

108            

Итого: 2952 1940 646 1292 648   242 124 

 

3.4. Учебный план  

Рабочие программы учебных дисциплин (модулей) определяют цели и задачи дисци-

плины, место дисциплины в структуре образовательной программы, требования к результатам 

освоения дисциплины, объем дисциплины и виды учебной работы, содержание дисциплины 

или разделов дисциплины, лабораторные практикумы, учебно-методическое обеспечение дис-

циплины, материально-техническое обеспечение дисциплин. 

Время на дисциплины, междисциплинарные курсы  и профессиональные модули вариа-

тивной части (828 часов из них 448 на практические занятия) распределены нами следующим 

образом: 

 СГ.07 Психология общения  32  изучение на 1 курсе, для  расширения  ин-

формационно - коммуникативных знаний для их применения в профессиональной дея-

тельности; 

 ОП.01 Информационные технологии в профессиональной деятельности  72 

(54)  

 ОП.07. Фармакология    34ч для углубления знаний по данной дисциплине.  

 МДК 04.01 Общий уход за пациентами 58 ; 
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 МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля 

разных возрастных групп 38  на изучение особенностей ухода за кардиологическими 

больными;  

 МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля  68  - 38 ч на 

изучение особенностей ухода и наблюдения за   пациентами травматологического про-

филя; 30ч   на изучение особенностей ведения и ухода за онкологическими больными, 

организация паллиативной помощи;  

 МДК 04.06 Сестринский уход за пациентами с нервными и психическими заболева-

ниями 48  

 МДК 04.07 Сестринский уход в акушерстве и гинекологии 48  

 МДК 04.08 Сестринский уход за пациентами с инфекционными заболеваниями 48  

 МДК 04.09 Сестринский уход в дерматовенерологии 32  

 МДК 04.10 Сестринский уход за пациентами с лор патологией 48 

 МДК 04.11 Сестринский уход за пациентами с офтальмологической патологией 32 

 ПМ 06  Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу 

за больными (Решение проблем пациента посредством сестринского ухода)146  

 

  Программы прилагаются. 

 

 

 

 

3.4. График учебного процесса 

График учебного процесса – прилагается 

 

 

3.5. Программы производственных практик. 

Практика является обязательным разделом образовательной программы. Она представ-

ляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку 

обучающихся. При реализации образовательная программа   предусматриваются следующие 

виды практик: учебная практика и производственная практика. 

Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) прово-

дятся образовательным учреждением при освоении студентами профессиональных компетен-

ций в рамках профессиональных модулей и могут реализовываться как концентрированно в 

несколько периодов, так и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках 

профессиональных модулей. 

Программы прилагаются. 

4.ИТОГОВАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ АТТЕСТАЦИЯ. 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного экзамена. 

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением квалификации специалиста 

среднего звена. 


