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П О Л О Ж Е Н И Е

О  проведении «Дня здоровья»

I.  Цели и задачи


«День здоровья  проводится с целью повышения физической работоспособности в своей
              профессиональной  деятельности.

            Задачами являются:

· формирование профессиональной  физической  культуры  специалистов;
· развитие и совершенствование физических качеств;

· обучение различным двигательным навыкам, сочетание  их с профессиональной  физической подготовкой;
· укрепление спортивных традиций и организация культурно – спортивного досуга.

II.  Сроки и место  проведения


Соревнование проводится  в учебном корпусе медицинского  колледжа
     11  апреля  2017 г. Построение участников  соревнований   в 13.15. в холле  1 этажа
III. Участники  соревнований

В соревнованиях принимают  участие  все учебные группы, независимо юноши  или  девушки

IV. Программа  соревнований


1. Легкоатлетическая эстафета – 5  чел

2. Арм. рестлинг – 3  чел.


3. Дартс – 5  чел.


4. Перетягивание   каната – 8 чел


5. Настольный теннис – 3  чел


6. Сборка – разборка автомата 


7. Гиревой спорт

V. Определение  победителей


Победители  определяются  по  всем  видам  программы соревнований
VI. Награждение  победителей


Победители  и   призеры награждаются  дипломами  и  грамотами соответствующих 

             степеней.

План  проведения  спортивных  соревнований
	№
	Наименование 

Мероприятий


	Состав
	Место

проведения
	Судьи
	Правила
	Ответст-

венные

	1.
	Эстафетный бег
	Учебная группа

5  чел
	Спортивный
зал

или   улица
	Хайдутдинова У
Филиппова Т.
	Бег по 50 м
Передача

эстафетных

палочек

Лучшее

время
	кураторы
физорги

актив

группы

	2.
	Армреслинг
	Учебная

группа

3  чел
	Холл
колледжа
	Глушков С.
Слепцов Я.
	Командные
соревнования
	кураторы

физорги

актив

группы

	3.
	Дартс
	Учебная группа

5  чел
	1 этаж
	
	Наибольшее
количество

очков
	кураторы

физорги

актив

группы

	4.
	Перетягивание каната
	Учебная

группа

8 чел
	Спорт зал
	Лаврентьев П.
	Проиграл- выбыл
	кураторы

физорги

актив

группы

	5.
	Настольный  теннис
	Все  желающие
	Холл
колледжа
	Бандеров С.
	Личное
первенство

количество побед
	кураторы

физорги

актив

группы

	6.
	Гиревой  спорт
	Юноши
	Спорт
зал
	Логвинов М.
	Личное
первенство

количество

одной рукой


	кураторы

физорги

актив

группы

	7.
	Пулевая стрельба
	Учебная

группа

3чел
	Спорт

зал
	Ибрагимов Г.
	Командные
соревнования
	кураторы

физорги

актив

группы

	8.
	Сборка-разборка автомата


	Юноши

и все желающие
	Спорт

зал
	Беляев. М.
	Личное
Первенство
	кураторы

физорги

актив

группы


